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Resumen

Este trabajo analizo los desafios que enfrentan las madres que siguen una carrera
universitaria. Tal abordaje se hizo necesario ya que el tema de la maternidad cruzada con
los estudios superiores es una situacion de interés y relevancia puesto que denota no solo la
combinacidn de responsabilidades tanto familiares, como académicas e inclusive laborales.
También se podréa ahondar en las estrategias que les permiten a las madres universitarias
combinar su doble rol de madres y estudiantes. Este propdsito fue realizado una
metodologia con enfoque cuantitativo y cualitativo de tipo descriptivo. Como técnica de
recoleccion de datos se valio de la encuesta y la entrevista utilizando un instrumento como
guia para ese efecto. La poblacion de estudio lo conformaron el Decano, la Directora
Académica, 26 Docentes, madres estudiantes del presente afio lectivo y como informantes
claves las madres egresadas de la carrera de Trabajo Social. Se tomo6 una muestra
representativa de 1 Decano, 1 Directora Académica, 8 Docentes Trabajadoras Sociales, 13
madres estudiantes del presente afio lectivo y como informantes claves 5 madres egresadas
de la carrera de Trabajo Social. El estudio evidencid que las madres que siguen una carrera
universitaria enfrentan desafios como el equilibrio entre la vida familiar, el trabajo y los
estudios, la falta de apoyo, los costos financieros, barreras culturales y estereotipos de
género, el estigma social, el cuidado infantil, la presion de tiempo, la discriminacion en el
mercado laboral, la falta de recursos y oportunidades, el estrés y el agotamiento.

Palabras clave: caracteristicas socioecondémicas; desafios; dificultades; exigencias
académicas; madres universitarias
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Abstract

This work analyzed the challenges faced by mothers pursuing a university degree. Such an
approach became necessary since the issue of motherhood crossed with higher education is
a situation of interest and relevance since it denotes not only the combination of family,
academic and even work responsibilities. It will also be possible to delve into the strategies
that allow university mothers to combine their double role as mothers and students. This
purpose was carried out using a methodology with a quantitative and qualitative approach
of a descriptive type. As a data collection technique, the survey and the interview were used
using an instrument as a guide for that purpose. The study population was made up of the
Dean, the Academic Director, 26 Teachers, student mothers of the current school year and
as key informants the mothers graduated from the Social Work career. A representative
sample of 1 Dean, 1 Academic Director, 8 Social Work Teachers, 13 student mothers of the
current school year and as key informants 5 mothers graduated from the Social Work career
were taken. The study showed that mothers who pursue a university degree face challenges
such as the balance between family life, work and studies, lack of support, financial costs,
cultural barriers and gender stereotypes, social stigma, child care , time pressure,
discrimination in the labor market, lack of resources and opportunities, stress and
exhaustion.

Keywords: socioeconomic characteristics; challenges; difficulties; academic

demands; college moms
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Introduccion

Hasta hace unas décadas se pensaba que la maternidad estaba ligada a la mujer como un
mandato social, que ésta debia cumplir con ciertos requisitos: como contraer matrimonio a
determinada edad y con dedicacion exclusiva a la crianza y cuidado de sus hijos; ademas el
acceso a la educacion, estaba destinado a ser exclusivamente a los varones.

Pero debido a los cambios en el orden social, han dado pie a que las mujeres tengan
acceso a rubros como el laboral y el educativo, propiciando una fuerte presencia numérica de
mujeres en las universidades, sin embargo, igualmente esto implica seguir llevando a cabo
varios roles como el de ser estudiante, madre, trabajadora, cuidadora del hogar.

Como lo sefialan Hernandez Quirama et. al. (2020) el embarazo y la maternidad generan
cambios que afectan el proyecto de vida de las mujeres, ya que, por una parte, existe el deseo
personal de estudiar una carrera para lograr esa superacion personal, pero, por otro lado, esta el
rol de madre que debe cumplir y que se espera de la mujer como imposicion de las expectativas
sociales.

En la Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de
Pilar, especificamente en la Carrera de Trabajo Social, acuden muchas estudiantes que son
madres pero que desean seguir estudiando. Por lo general estas madres se encuentran con
diversos desafios en el momento de acudir a clases y cumplir con las exigencias académicas al
mismo ritmo que las demas estudiantes.

Por lo expuesto anteriormente, este trabajo de investigacion analizé dichos desafios a los
cuales se enfrentan las madres que siguen una carrera universitaria. Para lo cual esta
investigacion se estructuro de la siguiente forma:

La primera parte incluy¢ los datos de identificacion, ademas de la presentacion de la

introduccion. En su segunda parte se organizo los contenidos en cinco capitulos en las



LOS DESAFIOS QUE ENFRENTAN LAS MADRES QUE SIGUEN ... 2

siguientes secciones:

En el Capitulo I ¢l Planteamiento del Problema a través de una serie de preguntas que
orientaron los trayectos a seguir en la busqueda de la informacion y la obtencion de las
conclusiones. El objetivo general: expresado en términos del logro general a ser alcanzado, los
objetivos especificos expresados en términos de productos parciales esperados, en coherencia
con las preguntas planteadas y tendientes al logro del objetivo general y la justificacion del
proyecto y su delimitacion y alcance.

En el Capitulo II; el Marco Tedrico se hizo referencias a otros estudios e
investigaciones con universos diferentes que orientaron, facilitaron y fundamentaron la
comprension e interpretacion de la problemadtica, objeto de este estudio. Contiene, ademas, el
marco legal, marco conceptual y la operacionalizacion de las variables.

En el Capitulo III se elabord una descripcion resumida del Disefio Metodologico, como
ser el lugar de estudio, el tipo y método de estudio, las fuentes de obtencion de datos, la
poblacion y muestra del estudio y técnicas que fueron utilizadas para la obtencion y el andlisis
de los resultados obtenidos en la investigacion, en coherencia con los objetivos planteados en
términos de descripcion, andlisis e interpretacion y discusion de los datos, a partir de
relacionarlos con los conocimientos previos y los hallazgos en el marco teorico.

En el Capitulo IV la Interpretacion de los Resultados. En este capitulo se describieron
las interpretaciones de todos los resultados obtenidos en la investigacion, provenientes de todos
los instrumentos utilizados en el trabajo de campo.

Por ultimo, el Capitulo V de Conclusiones y Recomendaciones, donde se planted una
compilacion de los resultados mas importantes y significativos que sirvieron para el desarrollo
de cuestiones fundamentales, de las cuales surgieron una serie de sugerencias y

recomendaciones para nuevos proyectos que permitieron ampliar y/o profundizar otros enfoques
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para la solucion del problema.
Posterior a este capitulo se abarco igualmente, la Referencia Bibliografica y los
Anexos donde estan los instrumentos de recoleccion de datos que fueron utilizados durante el

desarrollo de la investigacion.
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Capitulo I- El Problema

Planteamiento y formulacion del problema

El papel de madre, por su complejidad se considera como un rol que requiere de mucha
paciencia, dedicacion e inversion de tiempo, esto sumado al hecho de trabajar y seguir una
carrera universitaria que es necesaria para la formacién profesional y escaldn para el acceso a
un empleo calificado son aspectos que desgastan la vitalidad de toda persona.

Las madres trabajadoras, quienes también son estudiantes de una carrera universitaria,
también conllevan la gran responsabilidad de conciliar sus actividades académicas con la
crianza de sus nifios, sin que ello suponga descuidar a los mismos.

Al tomar la decision de estudiar, las madres generan nuevas estrategias para poder llevar
a cabo ambos roles, algunas pueden ser: buscar un horario fijo, hacer actividades mientras los
hijos se encuentran en la escuela o en muchas ocasiones llevarlos a la institucion donde ellas se
encuentran en calidad de alumnas.

Para subsanar estos inconvenientes, es necesario que las madres estudiantes establezcan
ciertas estrategias para sobrellevar de manera 6ptima ambos roles. Por estas razones el presente
estudio se propuso el abordaje de dificultades que enfrentan las madres que siguen una carrera
universitaria para cumplir con las exigencias académicas, ademas analiz6 la influencia del
ambito familiar en el proceso académico de las mismas. Teniendo en cuenta este contexto, se
podria problematizar la realidad de estas madres estudiantes, a través de las siguientes interrogantes:
Formulacion del Problema

(Cuales son los desafios que enfrentan las madres que siguen una carrera universitaria?



LOS DESAFIOS QUE ENFRENTAN LAS MADRES QUE SIGUEN ... 5

Sistematizacion del Problema

(Qué caracteristicas socio econdmicas presentan las madres que siguen una carrera
universitaria?

(Cuadles son las dificultades que enfrentan las madres que siguen una carrera
universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas?

(Cuadles son las estrategias que implementan las madres que siguen una carrera
universitaria para realizar sus diversas actividades académicas?

(Cuentan con el apoyo de su entorno familiar las madres que siguen una carrera
universitaria?
Objetivos
Obijetivo General

Conocer los desafios que enfrentan las madres que siguen una carrera universitaria.
Obijetivos Especificos

Identificar las caracteristicas socio econdmicas que presentan las madres que siguen una
carrera universitaria.

Distinguir las dificultades que enfrentan las madres que siguen una carrera universitaria,
a la hora de cumplir con las exigencias académicas.

Determinar las estrategias que implementan las madres que siguen una carrera
universitaria para realizar sus diversas actividades académicas.

Establecer si las madres que siguen una carrera universitaria cuentan con el apoyo de su

entorno familiar.
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Justificacion

La importancia del estudio se sustentd en que la problematica afecta a un numero
importante de madres que deciden empezar o dar continuidad a una carrera universitaria, que en
ocasiones es postergada por la maternidad y la gran responsabilidad que esto confiere.

El abordaje de esta problematica permitid tener conocimiento de los desafios que
enfrentan las madres que siguen una carrera universitaria.

El tema de la maternidad cruzada con los estudios superiores es una situacion de interés
y relevancia puesto que denota no solo la combinacion de responsabilidades tanto familiares,
como académicas e inclusive laborales. Por lo expuesto, la presente investigacion también pudo
ahondar en las estrategias que les permiten a las madres universitarias combinar su doble rol de
madres y estudiantes.

Delimitacion y alcance

El estudio es de tipo descriptivo no experimental y se llevo a cabo en la ciudad de Pilar,

en la Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar,

con estudiantes, directivos y docentes de la carrera de Trabajo Social durante el afio académico

2023.
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Capitulo 11- Marco Tedrico
Mujeres universitarias y maternidad

Las madres universitarias conforman un grupo que vive la universidad de manera
distinta a los demas alumnos, lo que contribuye a develar nuevos contornos en el tema de los
estudiantes. A la vez abre la posibilidad para que las instituciones reconozcan que sus
estudiantes tienen una amplia diversidad.

De acuerdo con Torres Soto (2015) este tipo de estudiantes forman parte de los
denominados estudiantes no tradicionales, por ser estudiantes de tiempo parcial, que tienen la
responsabilidad de atender un trabajo asalariado sobre todo cuando se est4 en condicion de
soltera, por estar al pendiente de la familia, entre otras actividades relacionadas con la vida
adulta. Los retos escolares de estos estudiantes son mayores que los que tiene un estudiante
tradicional, por ejemplo, es frecuente que presenten problemas financieros, desajustes
académicos, dificultades para criar a los hijos esto por las multiples actividades que deben
atender.

Como lo refiere Araujo (2014) esta salida del hogar permite que las mujeres puedan
estudiar y trabajar, lo que no necesariamente significa una liberacion de sus actividades
domésticas, por el contrario, es hoy una sobrecarga de actividades que implica tener una doble o
triple carga de trabajo.

De igual forma, Arenas (2020) sostiene que vivir la maternidad a la par de los estudios
universitarios puede resultar un desafio constante en la vida de las mujeres. La idea de estudiar
es vista como un requisito importante de movilidad social a futuro. Se visualiza a los estudios
universitarios como una oportunidad para cambiar sus vidas tanto en el aspecto econémico

como social.
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Maternidad Universitaria

Velasquez (2019) senala que en el contexto universitario el papel de madre y estudiante
son roles con los que algunas mujeres deben convivir y que deben compatibilizar; por un lado,
se encuentra el deseo personal de estudiar una carrera que permita insertase en el mundo laboral
y responder a sus exigencias, y por otro, el rol de madre que se debe cumplir de acuerdo con el
estereotipo cultural y las expectativas sociales. De esta forma, la vivencia de la maternidad
afecta, en mayor o menor grado, el proceso de aprendizaje y el desempeno como estudiante, e
influye, por tanto, en las esferas académica, emocional y social.

De igual manera, Cuenca y Espinoza (2014) mencionan que uno de los retos mas
grandes que una mujer debe cumplir en esta vida es el ser madre. Muchas de las jovenes mamas
logran sacar adelante sus estudios y evidentemente, representan un ejemplo de perseverancia a
seguir para todos aquellos que, sin mayores complicaciones, desaprovechan esta importante
época de sus vidas. Se logra entender que las madres tienen muchas dificultades, sin embargo,
ellas siguen estudiando porque saben que eso es superacion y es ayuda para un buen futuro de
ellas y de sus hijos.

Estupifian y Vela (2012) afirman que en la gran mayoria de las madres universitarias el
embarazo no se presentd como una opcion en sus vidas, sino que llegdé de improviso y sin
desearlo. Y pese a la responsabilidad que esto conlleva, hoy son muchas las valientes que
deciden sacar adelante de igual manera sus estudios, porque se dan cuenta que ya no s6lo deben
velar sélo por su propio futuro, sino que por el del bebé que viene en camino. Y cuando la
futura madre decide continuar con sus labores estudiantiles, se vienen las complicaciones: en
primera instancia, debe enfrentarse a todas las miradas curiosas de sus compafieros que, poco a
poco, se van dando cuenta del extrafio crecimiento de su barriga.

Las clases ya no parecen ser tan entretenidas, porque la somnolencia que provoca el
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estado de embarazo es muchas veces insostenible, y lograr concentrarse en las catedras de los
profesores, sin pestafiear mas de lo normal, parece una tarea imposible. Y, por si fuera poco,
hacer coincidir los tiempos libres con las asistencias frecuentes a los controles médicos, parece
una labor bastante complicada.

Ademas, las autoras indican que las molestias fisicas que provoca un embarazo muchas
veces impiden a las jovenes asistir al total de sus clases, sobre todo en los Gltimos meses de
gestacion, haciendo aun mas dificil lograr un rendimiento 6ptimo, otras estudiantes en este
periodo toman la decision adelantar exdmenes para lo cual deben realizar varios tramites como
autorizaciones por lo cual esto sobrelleva a un estrés que afecta tanto el embarazo como el
rendimiento.

La influencia de los hijos en las madres universitarias en formacion

Seglin Acaro (2014) indica que la influencia de los hijos en las madres se ha convertido
en un problema de estudio, dentro de estos problemas que presentan ya sean casadas o solteras
son el cuidado de sus hijos el cual influye en que se desempefien profesionalmente o que sigan
estudiando, debido a la falta de un lugar para dejar a sus hijos mientras estudian, como son las
guarderias, el no tener una persona de sus confianzas para su cuidado, el no tener un ingreso
econdmico que le permita mantenerlo, o el tener el apoyo de la familia. Sus responsabilidades
han aumentado cada dia, tienen que estudiar y atender a sus hijos para que no les falte nada.

Los horarios de estudio cambian, antes estudiaban en el dia para poder descansar en la
noche. En la actualidad para poder cumplir los dos roles de madre y universitaria han tenido que
sacrificar algunas horas de estudio llevando menos cursos en el ciclo regular. Las madres que
disponen de ayuda por parte de sus padres llegan a cumplir sus metas. Mientras que en aquellas
que no poseen la ayuda de sus padres se convierte en un problema para su desempefio

profesional.
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Desafios que enfrentan las madres que deciden seguir sus estudios

Las madres que estudian en su mayoria se enfrentan a una serie de desafios, mismos que

imponen serias limitaciones a su integracion social y a su desarrollo personal, segin Castafieda

(2015) estos pueden ser:

Las sobrecargas: ellas asumen las funciones y cargas de las tareas domésticas,
la responsabilidad en la educacion de los hijos, en relacion directa con sus
propias responsabilidades escolares, generalmente esta sobrecarga las
condena a la ausencia de vida personal, la presion familiar contribuye a
empeorar esta situacion en la que frecuentemente se sienten desbordadas.
Frustracion: su situacion les impide a veces dedicar mas tiempo a su vida
personal, familiar y social, lo que les contribuye a sentir desilusion y les
genera sensaciones de ser incomprendida por la familia, pues sus exigencias
le reducen el tiempo que intenta disponer para sus actividades escolares.
Dependencia: entre mas jovenes son y mas si son madres solteras
adolescentes e inmaduras, son los padres los que suele tomar las riendas de la
situacion y marcan las reglas, entonces la autoridad la llevan los abuelos.
Baja autoestima: una serie de acontecimientos influyen negativamente en la
autoestima de las madres que estudian, son los cambios fisicos que se derivan
del embarazo, el aislamiento de su grupo de iguales, el abandono de los
estudios para cuidar del bebé, la infructuosa bisqueda de empleo sin
preparacion ni experiencia, la vida bajo las normas de la familia que les
impide tomar sus propias decisiones, la culpabilidad por haber quedado
embarazadas, la pérdida de todas las actividades gratificantes y las

obligaciones subyugantes, lo que las hace sentirse hundidas en un pozo sin
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salida.
=  Desempleo: ser mujer y tener cargas familiares constituyen los mayores
desafios para conseguir un empleo, actualmente las madres que estudian
tienen la necesidad de trabajar para poder subsistir, siendo en algunas
ocasiones la tnica fuente de ingresos de su familia, lo que les conlleva a
muchos problemas para conciliar su vida familiar, laboral y educativa.
= Tension emocional: es muy probable que los factores que se acaban de
mencionar impliquen un mayor riesgo de vivir en la constante zozobra, pues
generalmente la madre soltera o casada estudiante, tiene mayor necesidad de
apoyo econdémico, o de un empleo fijo, cuando es soltera necesita de vivienda
para su emancipacion, o bien siendo casada, necesita de corresponsabilidad
econdémica y en las tareas del hogar por parte del conyuge, y mas si no es
apreciado su esfuerzo de superacion.
Dificultades que presentan las madres universitarias en su formacion
Como estudiantes universitarios se tienen muchas responsabilidades académicas, ya que
el proceso de aprendizaje se ve influenciado por diversos momentos, circunstancias o factores
que provocan un desequilibrio emocional y fisico dentro del &mbito familiar, académico y
laboral. Sin lugar a duda, las madres y estudiantes universitarias estan expuestas constantemente
en la mayoria de los casos al estrés; entendiendo este término como la experiencia
emocionalmente negativa acompanada por cambios predecibles a nivel bioquimico, fisiologico,
cognitivo y conductual y estan dirigidos ya sea para alterar el evento estresante o para adecuarse
a sus efectos (Tylor 2017)
Sosa (2016) enumera algunas dificultades que pueden enfrentar las madres durante el

proceso académico universitario: la falta de tiempo para la realizacion de sus tareas escolares,
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los problemas de relacion con la pareja, falta de apoyo por parte de los compafieros de aula. En
el caso de las madres que no tienen el apoyo de sus familias para el cuidado de los hijos el dejar
a los hijos solos, 0 en manos de personas que no se confia, es una constante preocupacion, pero
que debe ser superado, pues en caso contrario, si eligen en contra de su voluntad quedarse en
casa para cuidar a los nifios, la mujer no logra realizarse y su frustracion repercute
negativamente en la vida familiar.

Acaro (2014) refiere que existen varias dificultades que presentan las madres
universitarias como son el cuidado de los hijos, el no disponer de un lugar como guarderias en
las universidades, el no poseer una persona de confianza o el apoyo de la familia para el cuidado
de sus hijos, el no tener a quien socorrer en esas situaciones o en muchos de los casos trabajar,
ser madre y estudiar a la vez. Todo esto produce que no se desenvuelvan adecuadamente en sus
actividades académicas, su tiempo es corto para estudiar y su enfoque es poco eficiente.
Ademés, existen algunos casos de discriminacidn por parte de sus compaieros, por las
atribuciones que les dan por ser madres.

Estas dificultades producen que no puedan terminar sus estudios y los abandonen, o
busquen otras carreras que sean cortas y puedan trabajar mas rapido, o muchos de los casos
dejan de estudiar por trabajar.

Asi mismo, Veldsquez (2019) realiz6 una investigacion sobre la incidencia de la
maternidad en el rendimiento académico de las estudiantes madres, demostrando que el tener
hijos sin haber culminado los estudios universitarios inciden en el rendimiento académico de las
estudiantes madres, reflejandose en 2 particularidades: un 40.9% de la poblacion objeto de
estudio se encontrd en la necesidad de abandonar la universidad y un 50% se encontr6 en la
condicién de estudiante regular, por otro lado un 61.5% de las estudiantes investigadas mantuvo

su rendimiento igual, asi como también el 53% no le impidié culminar ningin periodo
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académico de igual forma se demostrd que estas estudiantes no tienen habitos de estudio y las
buenas relaciones con el conyuge y familia son indispensables para que las estudiantes madres
puedan culminar sus estudios universitarios.

Estrategias de las madres universitarias para cumplir con las actividades académicas

Arvizu (2020) sostiene que el recibir apoyo de los familiares para el cuidado de los hijos
es fundamental en este proceso académico en la universidad. Otra ventaja es que actualmente
las escuelas ofrecen horario extendido o la asistencia a actividades ladicas, recreativas y
deportivas, que permite a las madres asignar este tiempo al cumplimiento de sus tareas
pendientes.

También es importante recalcar que las universidades deberian de proveer de guarderias
para los hijos de las mujeres universitarias, para que las mismas puedan asistir a clases con
regularidad. Muchas de las madres asisten o han asistido con sus hijos a clases, ya sea porque
no cuentan con redes de apoyo, porque sus redes no pueden cuidarles todo el dia o porque
carecen de la posibilidad econdomica para solventar una guarderia.

Un aspecto muy importante que recalcar es que las estudiantes no cuentan con una hora
especifica de lactancia y tienen que organizarse para hacerlo en horas de clase. Cabe mencionar
que las facultades otorgan becas de estudios o exoneraciones a las madres universitarias de
modo a abaratar los costos que demanda la educacion universitaria, aplicando la vigencia de las
leyes de la gratuidad de los aranceles en todas las Instituciones de Educacion Superior, para
todos los alumnos de las diferentes carreras. (Garcia, 2019).

Redes de apoyo de las madres universitarias

En primer lugar, es necesario conceptualizar lo que es una red de apoyo, puede incluir a

psicologos y médicos que se encargan del tratamiento fisico y psiquico; consultoras que

colaboran para que las mujeres puedan encontrar un empleo; una organizacion que facilita una
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vivienda temporal; abogados que asisten legalmente a la victima, etc. (Cuenca & Espinoza,
2014)

En el caso de las estudiantes madres estas redes de apoyo pueden ser institucionales,
familiares y pueden ofrecer diversos tipos de apoyo a las madres. De hecho, Cardenas Ramos y
Chalarca Carmona (2022) indican que “las redes de apoyo juegan un papel esencial, dado que
permiten a las madres mediar entre las ocupaciones laborales, el cuidado y los estudios” (p. 10),
es decir, que estas son un apoyo importante para el bienestar y la conclusién de los estudios de
las estudiantes madres.

Ademas, Caceres Manrique et al. (2014) agregan que las redes de apoyo con las que
cuenta la madre son muy influyentes para el ejercicio de la maternidad que estas posean, ya que
estas redes pueden generar sentimientos positivos o negativos hacia la constelacién maternal
que realice la mujer.

Tal como lo explican las autoras se estrechan relaciones con sus familiares y con quienes
logren involucrarse con las gestantes en una relacion de cambio, preparacion y apoyo,
denominada constelacion maternal. También sefialan que esta constelacion maternal ayuda a las
mujeres a hacer una transformacion personal y esto a su vez influye en el papel que desempefian
las mujeres en el ejercicio de su maternidad.

Se destaca principalmente la importancia de que las mujeres cuenten con el apoyo de su
pareja desde las primeras etapas del embarazo, pues se sefiala que las gestantes que no cuentan
con apoyo de sus parejas tienden a demorar mas en su proceso de adaptacion al embarazo, a
consultar méas tardiamente a los servicios de salud, a presentar mas sintomas y a requerir mas

hospitalizaciones.
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En otras palabras, la inestabilidad o la falta de apoyo de la pareja, puede facilitar que las
madres desarrollen sentimientos negativos tanto hacia si mismas como hacia la maternidad. Es
cuando no existe tanto apoyo de la pareja, y especialmente en madres solteras.
Al respecto, Soto Quiroz, et. al. (2020) sefialan que la familia se convierte en un apoyo
vital, especialmente en la ayuda del cuido de los infantes, pero también en ser un soporte que
anima estas mujeres a terminar sus estudios y conseguir ser profesionales, en el caso de las
estudiantes madres universitarias.
Baker et al (2021) concuerdan en la importancia que tiene el establecer adecuadas
relaciones interpersonales con la pareja y la familia pues esto influye en la capacidad que tienen
las mujeres para tomar decisiones autdnomas sobre su cuerpo, lo que incluye aquellas
cuestiones relacionadas con la salud sexual y reproductiva como la fecundidad y el acceso a la
informacién, lo cual podria contribuir al empoderamiento femenino.
Por lo tanto, la salud en las mujeres que son madres esta relacionada con el éxito que
estas tengan en establecer relaciones sanas con las personas del ambiente en el que se
desarrollan, y esto a su vez, es muy importante para el ejercicio de maternidad que realicen las
mujeres, ya que el tener el apoyo y alguien con quien compartir experiencias favorece la
percepcion que las mujeres tengan sobre la maternidad.
Céceres Manrique et al. (2014) sefialan que:
Hay un ambiente propicio para la construccion de significados y de vinculos
entre las gestantes con su pareja, sus familiares o con otras gestantes con quienes
comparte experiencias, vivencias y preocupaciones, asi como con los miembros
del equipo de salud que la atienden (p.323).

Es conveniente que este apoyo brindado por la pareja, la familia o las amistades este

basado en los principios de la equidad de género pues como sefiala la Organizacion de las
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Naciones Unidas (ONU, 1995) “El principal obstaculo que impide a la mujer alcanzar el mas
alto nivel posible de salud es la desigualdad entre la mujer y el hombre” (p. 62), es decir, que la
promocion de la equidad de género contribuye al bienestar y la salud de las mujeres.
Influencia del entorno familiar en el proceso académico de las madres universitarias

La falta de una red de apoyo solida y predecible para el cuidado de los hijos, se
convierte en el elemento central que determine el que las madres puedan continuar con sus
estudios universitarios, de modo que, se confirma al cuidado como una necesidad elemental a
cubrir para la integracion de las mujeres en el mundo puablico, en este caso, en las carreras de
Educacién Superior. (Aguirre, 2015).

Flores y Tena (2014) indican que las madres universitarias experimentan injusticias en el
cuidado especialmente cuando no logran cubrir su dimension econémica, elemento clave para la
desercidn y el rezago escolar de estas mujeres. Dicha dimension rige el que ellas permanezcan
en la universidad, pues sostienen que uno de los motivos por los que invierten en su educacion
es el gue sus nifios son pequefios y generan menos gastos monetarios, de lo contrario, tendran
como prioridad la educacién y manutencion de sus hijos sobre su asistencia a la universidad.

Por lo que la red de apoyo familiar permite a las madres universitarias no clausurar o
posponer su inclusion en la universidad, tampoco trasladan esta aspiracion para que la cumplan
sus hijos en vez de ellas, pues desean que tanto ellas como sus hijos logren concluir los estudios
universitarios.

Todas las madres tienen como objetivo el lograr una vida estable, lo cual asocian con la
adquisicion de autonomia a partir de adquirir un trabajo que les permita independencia
residencial, econdmica y sobre las decisiones en la crianza de sus hijos. Por otro lado, es mas
comun en las jovenes que estudian y trabajan, y las que se encuentran en semestres mas

avanzados; donde se exige permanecer mas tiempo en la universidad, se proyecten hacia el
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futuro como dotadas de tiempo para convivir con sus hijos. Es sabido que en este momento el
tener una convivencia limitada con ellos, es un sacrificio que tendréa su recompensa cuando
ingresen al mundo laboral. (Lépez, et al., 2010).

Para Huerta Mata (2019) algunas de estas madres pueden experimentar situaciones de
violencia dentro de su red de apoyo, el compartir la relacion de cuidado de sus hijos junto con
sus madres, manteniendo a las mismas en una relacion diferencial de poder, ante la cual,
adicionalmente se entrecruza la falta de conocimiento y ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos, a través de los cuales podrian exigir el respeto basico que cultura de los
cuidados, merecen como madres por tanto, de sus derechos humanos; a pesar de vivir en una
situacion de dependencia residencial y econdmica; hecho que no les permite acceder a un

amplio bienestar sobre su maternidad.
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Marco Legal

A continuacion, se hace referencia al marco legal vigente relacionado al tema de
investigacion.
Constitucién Nacional de la Republica del Paraguay 1992
Articulo 73 - Del derecho a la educacion y de sus fines

Toda persona tiene derecho a la educacion integral y permanente, que como sistema y
proceso se realiza en el contexto de la cultura de la comunidad. Sus fines son el desarrollo pleno
de la personalidad humana y la promocidn de la libertad y la paz, la justicia social, la
solidaridad, la cooperacion y la integracion de los pueblos; el respeto a los derechos humanos y
los principios democraticos; la afirmacion del compromiso con la Patria, de la identidad cultural
y la formacion intelectual, moral y civica, asi como la eliminacion de los contenidos educativos
de caracter discriminatorio.
Articulo 79 - De las universidades e institutos superiores

La finalidad principal de las universidades y de los institutos superiores sera la
formacion profesional superior, la investigacion cientifica y la tecnoldgica, asi como la
extension universitaria. Las universidades son autbnomas. Estableceran sus estatutos y formas
de gobierno y elaboraran sus planes de estudio de acuerdo con la politica educativa y los planes
de desarrollo nacional. Se garantiza la libertad de ensefianza y la de la catedra. Las
universidades, tanto publicas como privadas, seran creadas por ley, la cual determinaréa las
profesiones que necesiten titulos universitarios para su ejercicio.
Articulo 80 - De los fondos para becas y ayudas

La ley preveré la constitucion de fondos para becas y otras ayudas, con el objeto de
facilitar la formacion intelectual, cientifica, técnica o artistica de las personas con preferencia de

las que carezcan de recursos.
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Ley N° 4995 /2013 - De la Educacion Superior
Articulo 5° - La educacidn superior se regira por los siguientes principios y lo
establecido en la Ley General de Educacion y son:

a. Laidentidad y cultura nacionales,

b. El respeto a toda persona, su dignidad y sus derechos humanos,

c. Lalibertad de opinion y el pluralismo cultural, ideoldgico, politico y religioso,

d. Lademocracia, el estado social de derecho y la solidaridad,

e. Elrigor cientifico y la responsabilidad ética en la busqueda, construccion y
transferencia del conocimiento,

f. Lacreatividad, la criticidad, la integridad y la responsabilidad,

g. Laigualdad de oportunidades y de condiciones en el acceso a los beneficios de
la educacion superior,

h. Larendicion de cuentas al Estado,

i. Lacooperacion y solidaridad entre los seres humanos, las organizaciones y las
naciones,

j. Laactitud abierta a la innovacién y a las exigencias de los cambios,

k. La pertinenciay coherencia de los programas para el fortalecimiento del
desarrollo nacional y;

I. El respeto a la interculturalidad, la multiculturalidad, el pluralismo étnico y
linguistico de la nacidn paraguaya.

Acrticulo 6°- De los objetivos de la Educacion Superior
a. Formar profesionales y lideres competentes con pensamiento creativo y critico,

con ética y conciencia social,
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b. Ofrecer una formacion cientifica, humanistica y tecnologica del més alto nivel
academico,

c. Investigar y capacitar para la investigacion y el pensamiento tedrico a los
estudiantes, contribuyendo al desarrollo cientifico, tecnoldgico y cultural de la
sociedad,

d. Extender los conocimientos, servicios y cultura a la sociedad,

e. Contribuir a salvaguardar y consolidar los valores que sustentan una sociedad
democratica, la proteccion del medio ambiente, la defensa de la soberania
nacional, el respeto a los derechos humanos y la busqueda de una sociedad mas
libre, justa y equitativa, y;

f. Establecer y fomentar relaciones e intercambios con instituciones de otras
naciones y con organismos nacionales e internacionales.

Acrticulo 23 - Las Universidades tendran los siguientes fines:

a. El desarrollo de la personalidad humana inspirada en los
valores de la ética, de la democracia y la libertad,

b. Laensefianzay la formacion profesional,

c. Lainvestigacion en las diferentes areas del saber humano,

d. La formacion de una racionalidad reflexiva y criticay de la
imaginacion creadora,

e. El servicio a la colectividad en los ambitos de su competencia,

f. El fomento y la difusion de la cultura universal y en particular
de la nacional,

g. Laextension universitaria, y;

h. El estudio de la problemética nacional.
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Articulo 47 - De los derechos de los estudiantes

a. Acceder a la educacion superior, a la movilidad académica horizontal y
vertical, permanecer, egresar y titularse sin discriminacion de ninguna
naturaleza, conforme a sus méritos academicos,

b. Acceder a una educacion superior de calidad que permita iniciar una carrera
profesional en igualdad de oportunidades,

c. Asociarse libremente en centros de estudiantes, elegir a sus representantes y
participar en el gobierno y en la vida de la institucion, conforme a los
estatutos, lo que establece la presente Ley y demas disposiciones legales
que rigen la materia,

d. Obtener becas, créditos y otras formas de apoyo econémico y social que
garanticen la igualdad de oportunidades y de condiciones, particularmente
para el acceso y permanencia en los estudios de grado y postgrado,
conforme a las normas que reglamenten la materia,

e. Recibir la informacion necesaria para el correcto ejercicio de sus
responsabilidades como estudiante,

f. Recibir informacién oportuna de su desempefio académico,

g. Contribuir a la evaluacion de los docentes, y;

h. Los demas que fijen los estatutos respectivos.

Ley N° 1215/1986 - La eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer
Con la ratificacion de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de

Discriminacién contra la Mujer, Ley N° 1215/86, la Republica del Paraguay asume la

obligacion de adecuar su legislacion y politicas publicas para igualdad y no discriminacion de

las mujeres, y garantizar el efectivo ejercicio y goce de sus derechos.
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La Convencion establece la obligacion de los Estados a:
= Contar con politicas publicas encaminadas a eliminar la discriminacion contra la mujer.
= Establecer proteccion juridica de los derechos de la mujer por conducto de tribunales
competentes que protejan a las mujeres contra actos discriminatorios.
= Reconocer la igualdad de la mujer con el hombre ante la ley, su plena capacidad juridica

y la igualdad de trato en las cortes de justicia y los tribunales.

Acrticulo 10 - Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar la
discriminacion contra la mujer, a fin de asegurarle la igualdad de derechos con el hombre en la
esfera de la educacién y en particular para asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y
mujeres:

a. Las mismas condiciones de orientacion en materia de carreras y
capacitacion profesional, acceso a los estudios y obtencion de diplomas en
las instituciones de ensefianza de todas las categorias, tanto en zonas
rurales como urbanas; esta igualdad debera asegurarse en la ensefianza
preescolar, general, técnica, profesional y técnica superior, asi como en
todos los tipos de capacitacion profesional;

b. Acceso a los mismos programas de estudios, a los mismos examenes, a
personal docente del mismo nivel profesional y a locales y equipos
escolares de la misma calidad;

c. Laeliminacion de todo concepto estereotipado de los papeles masculino y
femenino en todos los niveles y en todas las formas de ensefianza,
mediante el estimulo de la educacion mixta y de otros tipos de educacion

que contribuyan a lograr este objetivo y, en particular, mediante la
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modificacion de los libros y programas escolares y la adaptacion de los
métodos de ensefianza;

d. Las mismas oportunidades para la obtencion de becas y otras
subvenciones para cursa restudios

e. Las mismas oportunidades de acceso a los programas de educacion
permanente, incluidos los programas de alfabetizacion funcional y de
adultos, con miras en particular a reducir lo antes posible toda diferencia
de conocimientos que exista entre hombres y mujeres;

f. Lareduccidn de la tasa de abandono femenino de los estudios y la
organizacion de programas para aquellas jévenes y mujeres que hayan
dejado los estudios prematuramente;

g. Las mismas oportunidades para participar activamente en el deporte y la
educacion fisica;

h. Acceso al material informativo especifico que contribuya a asegurar la
salud y el bienestar de la familia, incluida la informacién vy el

asesoramiento sobre planificacion de la familia

Acrticulo 11 - Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar la

discriminacion contra la mujer en la esfera del empleo a fin de asegurar a la mujer, en

condiciones de igualdad con los hombres, los mismos derechos, en particular

a.

b.

El derecho al trabajo como derecho inalienable de todo ser humano;

El derecho a las mismas oportunidades de empleo, inclusive a la aplicacién de los
mismos criterios de seleccion en cuestiones de empleo;

El derecho a elegir libremente profesion y empleo, el derecho al ascenso, a la

estabilidad en el empleo y a todas las prestaciones y otras condiciones de servicio,
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y el derecho a la formacion profesional y al readiestramiento, incluido el
aprendizaje, la formacion profesional superior y el adiestramiento periddico;

d. El derecho a igual remuneracion, inclusive prestaciones, y a igualdad de trato con
respecto a un trabajo de igual valor, asi como a igualdad de trato con respecto a la
evaluacion de la calidad del trabajo;

e. El derecho a la seguridad social, en particular en casos de jubilacion, desempleo,
enfermedad, invalidez, vejez u otra incapacidad para trabajar, asi como el derecho
a vacaciones pagadas;

f. El derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad en las condiciones de
trabajo, incluso la salvaguardia de la funcién de reproduccion.

A fin de impedir la discriminacion contra la mujer por razones de matrimonio o
maternidad asegurar la efectividad de su derecho a trabajar, los Estados Partes tomaran medidas
adecuadas para:

a. Prohibir, bajo pena de sanciones, el despido por motivo de embarazo o licencia de

maternidad y la discriminacion en los despidos sobre la base del estado civil

b. Implantar la licencia de maternidad con sueldo pagado o con prestaciones sociales

comparables sin pérdida del empleo previo, la antigiiedad o los beneficios sociales;

c. Alentar el suministro de los servicios sociales de apoyo necesarios para permitir que

los padres combinen las obligaciones para con la familia con las responsabilidades
del trabajo y la participacion en la vida publica, especialmente mediante el fomento
de la creacién y desarrollo de una red de servicios destinados al cuidado de los nifios,

d. Prestar proteccion especial a la mujer durante el embarazo en los tipos de trabajos

gue se haya probado puedan resultar perjudiciales para ella.
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Marco Conceptual

En este apartado se describen conceptos que fueron relevantes para desarrollo de la
investigacion y que son de elaboracion propia de la investigadora.
Carrera universitaria: se trata de los estudios que una persona desarrolla en una universidad
con el objetivo de alcanzar un grado académico.
Desafios: puede entenderse como una dificultad que se acomete libremente con la finalidad de
alcanzar a un bien o una meta determinada.
Dificultades: el concepto hace referencia al problema o aprieto que surge cuando una persona
intenta lograr algo. Las dificultades, por lo tanto, son inconvenientes o barreras que hay que
superar para conseguir un determinado objetivo.
Exigencias académicas: es una condicion controlable del proceso educativo, que esta
correlacionada positivamente con el aprendizaje y la persistencia estudiantil, es decir, con el
éxito estudiantil.
Estrategias: procedimiento a través del cual se toman las decisiones en un escenario
determinado con el objetivo de conseguir una o varias metas.
Actividades académicas: estan enfocadas a todas aquellas operaciones que se realizan dentro
del marco del proceso de ensefianza aprendizaje, encaminadas a reforzar los conocimientos
adquiridos en el aula, a desarrollar nuevas habilidades y vincular al alumno con su campo de
trabajo y con su entorno social
Ambito familiar: conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros de la familia que
comparten el mismo espacio. Cada familia vive y participa en estas relaciones de una manera
particular, de ahi que cada una desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras

familias.
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Influencia: es la cualidad que otorga capacidad para ejercer un determinado control sobre el
poder por alguien o algo. La influencia de la sociedad puede contribuir al desarrollo de la
inteligencia, la afectividad, el asertividad, el comportamiento y la personalidad.

Madres universitarias: conforman un grupo que vive la universidad de manera distinta a los
demas alumnos, lo que contribuye a develar nuevos contornos en el tema de los estudiantes. A
la vez abre la posibilidad para que las instituciones reconozcan que sus estudiantes tienen una
amplia diversidad.

Proceso académico: incluye a todos los agentes que interacttan en la escuela e influyen en los
alumnos; fundamentan las interacciones que se dan en este proceso y sugieren nuevas funciones

para los docentes, todo esto desde una dinamica de base cientifica en su direccion.
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Marco Operacional

Operacionalizacion de las variables

Variables Indicadores Fuentes Técnicas
Caracteristicas socio | = Edad - Madres - Cuestionario
econdmicas que - Estado civil universitarias
presentan las - Cantidad de hijos - Docentes - Entrevista
madres que deciden |- Ocupacion actual + Autoridadesdela |- Entrevista
seguir una carrera - Ingreso econémico facultad
universitaria familiar

Becas de estudios

Dificultades que - Falta de tiempo para - Madres - Cuestionario
enfrentan las realizar tareas universitarias

madres que deciden | - Escaso tiempo para - Madres egresadas | - Entrevista
seguir una carrera compartir con la de la carrera

universitaria, a la familia - Docentes - Entrevista
hora de cumplircon |- Faltade apoyodelos |- Autoridadesdela |- Entrevista
las exigencias familiares facultad

académicas - Problemas de relacién

con la pareja
Falta de apoyo por
parte de los

comparieros de aula
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Ausencia de una
guarderiaen la
facultad
Agotamiento fisico
Sobrecarga de
actividades
Desmotivacion
Dificultades de

aprendizaje

Estrategias que
implementan las
madres que deciden
seguir una carrera
universitaria para
realizar sus diversas
actividades

académicas

Organizar horarios y
distribucion de
tiempos

Llevar a los hijos a la
facultad

Solicitud de becas de
estudios o
exoneraciones a la
facultad

Inscribir a los hijos en
una guarderia

Apoyo de los padres,

familiares o amigos

Madres
universitarias
Madres egresadas
de la carrera
Docentes
Autoridades de la

facultad

Cuestionario

Entrevista

Entrevista

Entrevista
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Apoyo econémico de
los padres

Obtener un empleo

Apoyo del entorno
familiar de las
madres que deciden
seguir una carrera

universitaria

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

Madres
universitarias
Madres egresadas

de la carrera

Cuestionario

Entrevista
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Capitulo 111 - Metodologia

Descripcion del lugar de estudio

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Facultad de Derecho, Ciencias

Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar, en la carrera de Trabajo Social.

Segun la pagina oficial de la Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales

(FDSPyS, 2023) indica la siguiente resefia historica.

Por Acta N° 84, del 8 de abril del ano 1994, se crea el Instituto de Ciencias
Juridicas y Politicas, en sesion ordinaria de los miembros del Consejo Superior
de Coordinadores de la Universidad Nacional de Pilar en formacion, en su local
de Tacuary y Palma.

Por Resolucion N°® 80/95 de fecha 30 de junio del afio 1995, segin Acta N° 101
del Consejo Superior se crean las Facultades de la Universidad Nacional de
Pilar, entre ellas la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas. La Facultad de
Derecho y Ciencias Politicas es habilitada por el Consejo Superior de
Universidades segun Acta N° 86 en Sesion de fecha 31/10/2001 como estructura
de la Universidad Nacional de Pilar, con las Carreras de Derecho, Ciencias
Politicas y Trabajo Social.

Por Resolucion N° 13/95, se homologa y reconoce todas las actuaciones de los
Consejos Directivos, en cuanto a la Designacion de los Decanos y Vice Decanos
de cada Facultad, ademés de la nominacién de los miembros del Consejo
Superior Universitario de entre los Estamentos Docentes en actividad y
Estudiantes Universitarios.

Por Resolucion N° 27/95 se designa Decano de la Facultad de Derecho y

Ciencias Politicas al Prof. Abog. Félix Obdulio Borba Fernadndez, aceptado por
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el Consejo Directivo de dicha Facultad en fecha 6 de diciembre de mil 1995,
Acta N° 07/95.

» Por Resolucion N° 28/95 el Rector de la Universidad Nacional de Pilar se
nombra Vice Decano de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas al Prof.
Abog. Victor Hermogenes Encina Silva.

= Por Resolucion N° 52/98 el Rector de la Universidad Nacional de Pilar, nombra
Decano de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas al Prof. Abog. Victor
Hermoégenes Encina Silva con antigiiedad al 20 de abril de 1998. En virtud de la
Resolucion Numero 14/2010 se aprueba el cambio de Denominacion de la
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas por el de Facultad de Derecho,
Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar.

» Por Resolucion Nimero 15/2010 se designan Sedes a los distintos espacios
donde funciona la Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales de la
Universidad Nacional de Pilar, Sede Central a la establecida en la ciudad de
Pilar; Sede Ayolas a la que funciona en la referida ciudad en el local cedido por
la Entidad Binacional Yacyreta; sede San Ignacio a la que funciona en la ciudad
de San Ignacio-Misiones en el local del Instituto de Formacion Docente.

* Por Resoluciéon Numero 249/2010 se nombra Decano y Vice Decano de la
Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales, por el periodo Setiembre
2010- septiembre 2015, conforme fueron electos.

* En virtud de la misma se nombra Decano al Prof. Dr. Victor Hermogenes Encina
Silva y Vice Decano al Prof. Abog. José Dejesus Insfran Russo.

= Posteriormente, en sesion extraordinaria del dia 24 de mayo de 2021, el Consejo

Directivo por unanimidad eligi6é Vice Decana de la Facultad de Derecho,
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Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar a la Prof. MSc.
Manuela Gamarra de Vazquez.

Tipo y método de estudio
Tipo de investigacion

Este trabajo se enmarcé dentro de los estudios no experimentales, de tipo descriptivo,
que sirvio para conocer los desafios que enfrentan las madres que deciden seguir una carrera
universitaria.
Disefio de investigacion

En este contexto se trabajo dentro del marco de la investigacién no experimental -
transversal que segun (Hernandez Sampieri et al., 2014) se realiza recolectando datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. En esta investigacion se analizaran y procesaran los datos
correspondientes al afio 2023.
Método de investigacion

Para el logro de los objetivos de esta investigacion se utilizoé el método cuantitativo, el
cual permitio la recoleccion y analisis de los datos estadisticos que requirid esta investigacion.
Por otro lado, se recurrié en parte al método cualitativo, por cuanto que posibilitd obtener datos
y conocimientos, describir la realidad en todos los aspectos del area investigada, a fin de
proporcionar la informacidn necesaria para su analisis. (Hernandez Sampieri et al., 2014)
Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion se conformo por el 1 Decano, 26 Docentes, madres estudiantes del
presente afo lectivo y como informantes claves las madres egresadas de la carrera de Trabajo

Social.
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Muestra

La muestra estuvo representada por 1 Decano, 8 Docentes Trabajadoras Sociales, 13
madres estudiantes del presente afio lectivo y como informantes claves 5 madres egresadas de la
carrera de Trabajo Social.
Tipo de muestreo

El tipo de muestreo fue intencional que segin Hernandez Sampieri et al. (2014)
es aquella donde se selecciona en base al conocimiento de una poblacién o propdsito del
estudio. En este caso, se puede utilizar una muestra intencional porque los sujetos de estudio
cumplen con una descripcién o proposito especifico que es necesario para realizar la
investigacion.
Técnicas de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta los objetivos del presente trabajo de investigacion se aplicaron los
siguientes instrumentos de recoleccidn de datos, la fuente consultada es de Hernandez Sampieri
etal. (2014)
Cuestionario

El cuestionario es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben estar
redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y estructuradas, de acuerdo con una
determinada planificacidn, con el fin de que sus respuestas nos puedan ofrecer toda la
informacidn necesaria. Este instrumento sera aplicado a madres estudiantes del presente afio
lectivo.
Entrevista

Esta técnica supone una relacion directa entre el investigador y su objeto de estudio a

través de individuos con el fin de obtener testimonios orales sobre el interés de la investigacion.
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Este instrumento de recoleccion de datos en este caso se aplicara al Decano, a los Docentes
Trabajadoras Sociales y a las madres egresadas de la carrera de Trabajo Social.
Fuentes de datos
Fuentes primarias

Las fuentes primarias que fueron utilizadas en esta investigacion, estuvieron constituidas
por los cuestionarios y entrevistas, que se aplicaron al Decano, a los Docentes Trabajadoras
Sociales, a las madres estudiantes del presente afio lectivo y a las madres egresadas de la carrera
de Trabajo Social.
Fuentes Secundarias

Estas fuentes estuvieron constituidas por libros, manuales, ademas de articulos de
distintos sitios de Internet que seran de suma importancia para la elaboracion del marco tedrico
y asi tener un conocimiento méas profundo del tema de investigacion.
Técnicas de analisis de datos

Los datos fueron de caracter cualitativo ya que esta investigacion sirvid para conocer los
desafios que enfrentan las madres que deciden seguir una carrera universitaria.

Ademas, el analisis de los datos se fundamento en la interpretacién del procesamiento de
los datos mediante programas informaticos que permitieron la aplicacion de datos estadisticos, a
fin de determinar los distintos porcentajes de las distintas variables estudiadas en esta

investigacion.
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Capitulo IV- Analisis y discusion de resultados
En este capitulo se presentan los datos, en forma tabulada y graficada
Resultado de la aplicacion de cuestionario a las madres universitarias
Variable 1: Caracteristicas socioecondémicas que presentan las madres que siguen una carrera
universitaria

Grafico 1

Edad de las encuestadas

Edad de las encuestadas

4 —

1 61%
- - -

Entre 18 a 21 afos Entre 22 a 25 afos Entre 26 a 29 afios Entre 30 afios y mas

Fuente: madres estudiantes

En cuanto a la edad de las encuestadas el mayor porcentaje del 61% se encuentra en el
rango de entre 30 afios y mas, seguido del 23% de entre 26 a 29 afios de edad, en coincidencia
con lo sefialado por Torres Soto (2015) que las madres universitarias conforman un grupo que
vive la universidad de manera distinta a los demas alumnos, lo que contribuye a develar nuevos

contornos en el tema de los estudiantes.
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Grafico 2

Estado civil de las encuestadas

Estado civil de las encuestadas
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Fuente: madres estudiantes

Segun el grafico relacionado al estado civil de las encuestadas el 61% han manifestados
ser madres solteras, el 22% en union de hecho, los demas rangos recaen entre casadas,
divorciadas y viudas. Estas caracteristicas estan contempladas en lo sefialado por Acaro (2014)
quien indica que ser madres universitarias se ha convertido en un reto ya sean casadas o solteras
debido al cuidado que demandan sus hijos el cual influye en que se desempefien

profesionalmente o que sigan estudiando.
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Grafico 3
Cantidad de hijos
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Fuente: madres estudiantes

Sobre el niamero de hijos a cargo, las consultadas sefialaron en un mayor porcentaje del
77 % que la cantidad fluctGan entre uno a dos hijos y en menor porcentaje del 1% indicaron que
tienen mas de cuatro hijos. Esto de acuerdo a lo sefialado por Castafieda. (2015) que sefiala que
las madres universitarias sortean varias dificultades para criar a los hijos debido a las multiples

actividades que deben atender.
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Grafico 4

Ocupacién actual
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Fuente: madres estudiantes

Segun el grafico relacionado a la ocupacidon actual de las madres universitarias, las
consultadas mencionaron en un mayor porcentaje del 29 % que son empleadas en instituciones
publicas, el 21% son amas de casa y emprendedoras respectivamente, en tanto el 15% de las
unidades muestrales se dedican a sus estudios Unicamente. Asi como lo sefiala Castafieda (2015)
indicando que las madres se encuentran sobrecargas asumiendo las funciones y cargas de las
tareas domésticas u otros oficios con la responsabilidad en la educacion de los hijos, en relacion

directa con sus propias responsabilidades escolares.
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Gréfico 5
Ingreso econdémico familiar
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Fuente: madres estudiantes

Segun el resultado de la coleccion de datos en este indicador, en cuanto a los ingresos
econdmicos, las encuestadas refirieron en un mayor porcentaje del 65 % que perciben menor al
salario minimo, otra parte de las unidades muestrales mencion6 que reciben igual al salario
minimo y solo el 14% reciben mas del sueldo minimo. En coincidencia con lo sefialado por
Castafieda (2015) sobre que actualmente las madres que estudian tienen la necesidad de trabajar
para poder subsistir, siendo en algunas ocasiones la Unica fuente de ingresos de su familia, lo

que les conlleva a muchos problemas para conciliar su vida familiar, laboral y educativa.
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Grafico 6

Beneficiadas con becas de estudios
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Fuente: madres estudiantes

En el grafico se observa que, en relacion al beneficio de las becas de estudios, las
encuestadas respondieron en un mayor porcentaje del 57% que si cuentan con las mismas, por
otro lado, en menor porcentaje del 29% indicaron que carecen de este apoyo para proseguir sus
estudios. Al respecto, Garcia (2019) sefiala que las facultades otorgan becas de estudios 0
exoneraciones a las madres universitarias de modo a abaratar los costos que demanda la
educacién universitaria, aplicando la vigencia de las leyes de la gratuidad de los aranceles en

todas las Instituciones de Educacién Superior, para todos los alumnos de las diferentes carreras.
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Variable 2: Dificultades que enfrentan las madres que siguen una carrera universitaria, a la
hora de cumplir con las exigencias académicas

Grafico 7

Falta de tiempo para realizar tareas

Falta de tiempo para realizar tareas

1
29% 36%
0 21% 7% 7%

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
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Con relacion al indicador que analiza la falta de tiempo de las madres universitarias para
realizar tareas, las consultadas sefialaron en mayor rango del 36% que ocasionalmente se
encuentra con esta dificultad, por otro lado, el 29% refirieron “siempre” tienen inconvenientes
en esta dimension. En Sosa (2016) se enumeran algunas dificultades que pueden enfrentar las
madres durante el proceso académico universitario donde se indica también la falta de tiempo

para la realizacion de sus tareas escolares.
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Grafico 8

Escaso tiempo para compartir con la familia
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Fuente: madres estudiantes

Segun el grafico relacionado al tiempo para compartir con sus familias, se infiere que en
mayor porcentaje del 36 % de las madres universitarias “siempre” tienen limitado este aspecto,
y que solo el 14% de las mismas no experimentan estos inconvenientes en la vida familiar.
Como lo sefiala Castafieda (2015) sobre la frustracion de las madres por la imposibilidad de
dedicar méas tiempo a su vida familiar lo que les contribuye a sentir desilusion y les genera
sensaciones de ser incomprendidas, pues sus exigencias le reducen el tiempo que intenta

disponer para sus actividades escolares.



LOS DESAFIOS QUE ENFRENTAN LAS MADRES QUE SIGUEN ... 43

Grafico 9

Falta de apoyo de los familiares
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Como se visualiza en el gréfico, sobre la falta de apoyo de los familiares de las madres
universitarias, el mayor porcentaje de 36 % “a veces” tienen este tipo de dificultades, el 22%
han pasado por este problema. En coincidencia con lo sefialado por Soto Quiroz, et. al. (2020)
quienes sefialan que la familia se convierte en un apoyo vital, especialmente en la ayuda del
cuidado de los infantes, pero también en ser un soporte que anima estas mujeres a terminar sus

estudios y conseguir ser profesionales.
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Grafico 10

Problemas de relacion con la pareja
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Con respecto a problemas de relacion con sus parejas, las consultadas mencionaron en
mayor porcentaje del 47% que “a veces” tienen inconvenientes de este tipo en sus hogares, por
otra parte, el 22% “casi nunca” tienen dificultades por la incomprension de sus conyugues a la
hora de cumplir con sus responsabilidades académicas. Esta apreciacion de acuerdo con lo
sefialado por Sosa (2016) donde enumera algunas dificultades que pueden enfrentar las madres

durante el proceso académico universitario por ejemplo los problemas de relacién con la pareja.
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Grafico 11

Falta de apoyo por parte de los compafieros de aula
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Fuente: madres estudiantes

En cuanto a la falta de apoyo por parte de los compafieros de aula, las madres
universitarias respondieron en un mayor porcentaje del 43% que “a veces” experimentan la falta
de empatia por parte de sus comparfieros, en tanto, otras (36%) refirieron que “casi nunca” siente
esta falta de acompafiamiento. En coincidencia con las expresiones de Sosa (2016) enumera
algunas dificultades que pueden enfrentar las madres durante el proceso académico

universitario: por ejemplo, la falta de apoyo por parte de los compafieros de aula.
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Grafico 12

Necesidad de una guarderia en la facultad
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Sobre la necesidad de una guarderia en la facultad, las consultadas sefialaron en un
mayor porcentaje del 57% que esta iniciativa es “siempre” fundamental que se pueda concretar
por parte de las facultades. Esto de acuerdo a lo sefialado por Acaro (2014) que hace referencia
a que existen varias dificultades que presentan las madres universitarias como son el cuidado de
los hijos, el no disponer de un lugar como guarderias en las universidades, el no poseer una

persona de confianza o el apoyo de la familia para el cuidado de sus hijos.
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Grafico 13

Agotamiento fisico
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Segun el grafico sobre el agotamiento fisico de las madres universitarias, mencionaron
en un mayor porcentaje del 43 % que “siempre” se les presenta esta dificultad al querer cumplir
ambos roles. Asi como lo sefiala Acaro (2014) indicando que los horarios de estudio cambian,
antes estudiaban en el dia para poder descansar en la noche. En la actualidad para poder cumplir
los dos roles de madre y universitaria han tenido que sacrificar algunas horas de estudio

Ilevando menos cursos en el ciclo regular.
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Grafico 14

Desmotivacion
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Fuente: madres estudiantes

Segun el resultado de la coleccion de datos en este indicador, la mayoria de las madres
universitarias han experimentado desmotivacion (50%) ocasionalmente para seguir con sus
estudios, ademads una parte importante de la muestra (22%) expresaron que “siempre” llevan la
carga de la desmotivacién a cuestas debido a las multiples responsabilidades que asumen en la
actualidad. En coincidencia con lo sefialado por Castafieda (2015) quien menciona que existen
factores que impliquen un mayor riesgo de que las madres universitarias sufran por la
desmotivacién de proseguir sus estudios por la necesidad de apoyo econémico, de contar con un

empleo fijo para compensar su esfuerzo de superacion.
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Grafico 15

Dificultades de aprendizaje
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Fuente: madres estudiantes

En el grafico se observa que las encuestadas respondieron en un mayor porcentaje del
43% tienen dificultades de aprendizaje. Al respecto, Tylor (2017) indica que las madres
universitarias tienen muchas responsabilidades académicas, y que el proceso de aprendizaje se
ve influenciado por diversos momentos, circunstancias o factores que provocan desequilibrios
en su vida. Las mismas estan expuestas constantemente al estrés de querer cumplir con todas

sus responsabilidades.
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Variable 3: Estrategias que implementan las madres que deciden seguir una carrera
universitaria para realizar sus diversas actividades académicas

Grafico 16

Organizacion de horarios y distribucion de tiempos
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Con relacion al indicador que analiza la organizacion de horarios y distribucion de
tiempos de las madres universitarias, las consultadas sefialaron en mayor porcentaje del 58%
que “siempre” sienten esta necesidad, ya que como sostiene Arvizu (2020) dejando un ejemplo
claro de esta dimensidn; expresa que un aspecto muy importante que recalcar es que las
estudiantes no cuentan con una hora especifica de lactancia y tienen que organizarse para

hacerlo en horas de clase.
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Grafico 17

Llevar a los hijos consigo a la facultad
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Segun el grafico relacionado al cuidado de los hijos de las madres solteras, se observa en
mayor porcentaje del 43% que nunca ha llevado a sus hijos a la facultad, sin embargo, el 21%

de las consultadas han manifestado que se han visto en la necesidad de llevar a sus hijos en la

51

43%

Nunca

institucion educativa por falta de un lugar seguro donde puedan dejarlos. Este indicador se

relaciona con la necesidad de contar con una guarderia en las facultades. Como lo sefiala Sosa
(2016) que indica que en el caso de las madres que no tienen el apoyo de sus familias para el

cuidado de los hijos el dejar a los hijos solos, 0 en manos de personas que no se confia, es una

constante preocupacion.
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Grafico 18

Apoyarse en la familia
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Como se visualiza en el gréfico, el 50% de las madres universitarias de la muestra
sefialan que una estrategia para llevar adelante sus estudios universitarios es apoyarse en sus
respectivas familias, en tanto el 29% de las consultadas indicaron que solo ocasionalmente
buscan el apoyo de la familia para cumplir con sus responsabilidades académicas. Al respecto,
Velasquez (2019) manifiesta que las buenas relaciones con el conyuge y la familia son
indispensables para que las estudiantes madres puedan culminar con éxitos sus estudios

universitarios.
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Grafico 19

Obtener un empleo
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Fuente: madres estudiantes

Con respecto a la obtencion de un empleo las madres consultadas, mencionaron en un
mayor porcentaje de 43% que esto posibilita que las mismas puedan costear los gastos que
demanda la vida universitaria y la crianza de sus hijos. Esta apreciacion de acuerdo con lo
sefialado Castafieda (2015) sobre los desafios de las madres universitarias para conseguir un
empleo, ya que actualmente las mismas tienen la necesidad de trabajar para poder subsistir,

siendo en algunas ocasiones la Unica fuente de ingresos de su familia.
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Variable 4: Apoyo del entorno familiar de las madres que deciden seguir una carrera
universitaria

Grafico 20

Cuentan con el apoyo suficiente de la familia para cursar una carrera universitaria
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En cuanto al apoyo del entorno familiar; las encuestadas, respondieron en un mayor
porcentaje del 50% que acceden al sostén de sus familiares para cursar una carrera universitaria,
en tanto, el 29% sostuvieron que este apoyo les resulta insuficiente ya que el soporto no es
continuo. Al respecto, Flores y Tena (2014) expresan que la red de apoyo familiar permite a las
madres universitarias no clausurar o posponer su inclusion en la universidad, tampoco trasladan
esta aspiracion para que la cumplan sus hijos en vez de ellas, pues desean que tanto ellas como

sus hijos logren concluir los estudios universitarios.
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Resultado de entrevista aplicado al Decano de la Facultad

Se ha realizado entrevista al Decano de la Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Nacional de Pilar, como representante de la institucion mencionada,
consiguiendo los siguientes resultados:

Al ser consultado si conoce la institucion las caracteristicas socioeconoémicas de las
madres que deciden seguir una carrera universitaria, al respecto sefialé que si se conoce las
caracteristicas socio econdémicas de las madres, y esos datos son obtenidos a través del
Departamento de Bienestar Estudiantil.

Con relacion a cuales son las dificultades que enfrentan las madres que deciden seguir
una carrera universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas, el entrevistado
manifesto que generalmente la dificultad es el tiempo de atencion a su responsabilidad de
maternidad.

También se consulté al entrevistado, si qué estrategias utilizan las madres que deciden
seguir una carrera universitaria para realizar sus diversas actividades académicas, sobre lo cual
manifesto que lo ideal es organizar el tiempo entre sus obligaciones familiares y académicas.

En cuanto a si la facultad otorga becas de estudios o exoneraciones a las madres
estudiantes de la carrera de Trabajo Social para abaratar los costos que demanda la educacién
universitaria, el consultado refiri que existe la ley de gratuidad y eventualmente exoneraciones
parciales.

Por otra parte, se interrogd qué acciones realiza la institucion para mitigar la desercion
de las madres estudiantes, al respecto indicé que se trata de coordinar la forma de facilitar en
situaciones que no afecte el proceso.

Por ultimo, se consulto si como llega a incidir en el proceso de ensefianza aprendizaje el

hecho de ser madres que deciden seguir una carrera universitaria, con relacion a la pregunta
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expreso que generalmente depende del mismo estudiante, ya que a veces por sus
responsabilidades retrasan el proceso, en esos casos la Facultad, no las desvincula de la
matricula. Ademas, manifesto que siempre es posible ir mejorando, mas aun en situaciones

sensibles como las que hacen al analisis del presente trabajo.
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Resultado de entrevista a la Directora Académica de la Facultad

Para conocer la opinion de la Directora Académica de la Facultad de Derecho, Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar, se administro una entrevista; logrando
los siguientes datos:

Primeramente, se consultd si como directivo, conoce las caracteristicas socio
econdmicas de las madres que deciden seguir una carrera universitaria, al respecto sefialé que
en general el promedio socioecondmico de los estudiantes oscila entre el nivel medio y bajo, y
gue no se estudia el caso concreto de las madres.

Por otro lado, se pregunto cuales son las dificultades que enfrentan las madres que
siguen una carrera universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas, la
consultada refirio que las dificultades son varias, pero esencialmente es la asistencia regular a
clases.

Con relacion a cual es la actitud de los compafieros de clases con respecto a las madres
que deciden seguir una carrera universitaria, la directora manifesté que los comparieros de
clases muestran una actitud positiva, no demuestra diferencia entre los miembros del grupo
curso.

También, se interrogd sobre cual es el rendimiento académico de las mismas, al respecto
expreso que, no se evidencia diferencia entre las estudiantes que son madres y las que no son; es
decir el rendimiento es muy bueno.

En cuanto al tipo de acompafiamiento que brinda los docentes a las madres estudiantes
con este tipo de dificultades, la entrevistada dijo que no existe inconveniente en el rendimiento
académico de las madres estudiantes; pero si existiera se les ofrece contencion, apoyo y

orientacion permanente para mejorar la situacion.
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Se averiguo sobre qué estrategias utilizan las madres que deciden seguir una carrera
universitaria para realizar sus diversas actividades académicas, ante la pregunta la entrevistada
expreso que son estudiantes que requieren mayor esfuerzo y dedicacion para cumplir con las
numerosas diligencias académicas.

Para finalizar, se consultd qué acciones realiza la institucion para mitigar la desercion de
las madres estudiantes, al respecto aludié que segun la estadistica no se cuenta especificamente
con madres estudiantes que desertaron de la carrera y para evitar esa problematica la institucion
brinda apoyo permanente a traves del Departamento de Bienestar Estudiantil a los estudiantes

para proseguir y terminar la carrera.
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Resultado de entrevista aplicado a Docentes Trabajadoras Sociales de la carrera

Para conocer la apreciacion de los docentes Trabajadoras Sociales de la carrera en la
Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar, se
gestiond una entrevista; consiguiendo los siguientes datos:

En primer lugar, se pregunto si como docentes, conocen las caracteristicas
socioecondmicas de las madres que deciden seguir una carrera universitaria, al respecto
sefialaron que si lo conocen y que en general el promedio de los estudiantes oscila entre el nivel
medio y bajo, y que la mayoria de las estudiantes son trabajadoras.

Por otro parte, se indago sobre cudles son las dificultades que enfrentan las madres que
deciden seguir una carrera universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas, los
consultados mencionaron que las dificultades son diversas, como ser: con quien dejar a su hijo,
cumplir con otras actividades que deben priorizar como madre, cuidados, labores domésticas,
ademas del factor econdmico, tiempo, entre otros.

Seguidamente, se interrogd sobre cuél es la actitud de los compafieros de clases con
respecto a las madres que siguen una carrera universitaria, los docentes manifestaron que los
compafieros de clases muestran una actitud positiva, de solidaridad, de apoyo, de empatia y
mucha predisposicion de ayuda.

También, se investigd si cual es el rendimiento académico de las mismas, al respecto
expresaron que, el rendimiento fluctda en toda la escala desde el mas alto hasta lo mas bajo; al
mismo tiempo destacaron que, lo mas importante es que procuran para superarse.

Con relacion al tipo de acompafiamiento que brinda los docentes a las madres
estudiantes con este tipo de dificultades, los entrevistados comentaron que ofrecen mayor

apertura, empatia, consideraciones especiales, retroalimentacion, materiales didacticos,
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flexibilidad para la entrega de los trabajos. Asimismo, mencionaron que actualmente se esta
trabajando para habilitar una sala de lactancia.

Con relacion a las estrategias que utilizan las madres que deciden seguir una carrera
universitaria para realizar sus diversas actividades académicas, ante la pregunta los docentes
expresaron que, los estudiantes generalmente recurren al cuidado de las abuelas o de algln
familiar; por otro lado, organizan su tiempo para cumplir con sus roles y asi también poder
estudiar

Para cerrar, se preguntd sobre qué acciones realiza la institucion para mitigar la
desercion de las madres estudiantes, al respecto la mayoria de los entrevistados manifestaron
que la institucion otorga becas; permisos especiales; estudia cada caso particular,
acompariamiento académico; y en menor porcentaje refirio desconocer las acciones especificas

de la institucion.
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Resultado de entrevista administrado a las madres egresadas de la carrera Trabajo Social

Para valorar la apreciacion de las madres egresadas de la carrera de Trabajo Social de la
Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar, se
formalizo una entrevista; logrando las siguientes informaciones:

Inicialmente, se pregunto si cuales son las dificultades que enfrentan las madres que
deciden seguir una carrera universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas, al
respecto sefialaron que fueron varias las dificultades que tuvieron que superar como ser: el
factor tiempo para equiparar el trabajo con el estudio, el cuidado de los hijos, sumado las
maultiples actividades diarias del hogar y las responsabilidades académicas.

Seguidamente, se consulté si la maternidad afecto la organizacion de sus estudios, al
respecto sefialaron que si, la maternidad puede afectar la organizacion de los estudios de una
persona. Ser madre implica asumir nuevas responsabilidades y dedicar tiempo y energia al
cuidado de los hijos, lo que puede dificultar la disponibilidad para estudiar. Ademas, agregaron
que, aunque la maternidad puede suponer un desafio adicional para los estudios, no significa
que sea imposible conciliar ambos roles; ya que, con una buena planificacion, organizacion y
apoyo adecuado, muchas mujeres logran equilibrar exitosamente la maternidad y los estudios;
por mas que cada situacion es Unica y requerira de adaptacion y flexibilidad.

Por otro lado, al ser consultadas sobre cual fue la actitud de los compafieros de clases
con respecto a las madres que siguen la carrera de Trabajo Social; las entrevistadas
mencionaron gque se encontraron con diferentes actitudes y reacciones por parte de sus
compafieros de clase; actitudes que abarcaron desde el apoyo y la comprension hasta el juicio o
la falta de empatia, dependia de la mentalidad y los valores individuales de los compafrieros.
Algunos compafieros de clase demostraban admiracion y respeto hacia la determinacion y el

compromiso de las madres que equilibran la maternidad y los estudios, reconociendo los
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desafios adicionales a los nos enfrentdbamos. Otros fueron comprensivos y solidarios,
brindando ayuda y apoyo cuando sea necesario. En contraste, existian casos en los que algunos
compafieros no comprendian plenamente las responsabilidades y el tiempo que implica ser
madre y estudiante, lo que conducia a comentarios negativos o falta de apoyo.

Con relacion a si la maternidad influyé en su rendimiento académico en la carrera;
refirieron que, definitivamente influy6 en el rendimiento académico, ya que implica cambios
significativos en la vida diaria y afecta el tiempo y la energia disponibles para dedicar a los
estudios. Por otro lado, sefialaron que, con una planificacion adecuada, apoyo y equilibrio,
muchas madres logran superar estos desafios y alcanzar las metas académicas. Cada situacion es
Unica, y es importante encontrar estrategias que funcionen mejor para cada madre.

En cuanto al tipo de acompafiamiento que recibio de los docentes y autoridades de la
facultad fueron acceder a programas de becas, flexibilidad en las fechas de entrega de los
trabajos, adaptacion de horarios para exposiciones o examenes, apoyo emocional, comunicacion
abierta y didlogo entre todos los componentes de la institucion.

Asimismo, se averiguo qué estrategias utilizaron para realizar sus diversas actividades
académicas; indicaron que fueron varias como ser: la planificacion y organizacion, priorizacién
de las actividades, gestion del tiempo, establecer metas claras, etc.

También, sobre qué acciones realizaron en la institucion para mitigar la desercion de las
madres estudiantes, las entrevistadas, respondieron que la Facultad implementé diversas
acciones para mitigar la desercion de las madres estudiantes y asi brindarles el apoyo necesario
para que puedan completar sus estudios. Algunas de estas acciones fueron: flexibilidad en
horarios y modalidades de estudio, becas y ayudas financieras especificas, monitoreo y

seguimiento académico, entre otras.
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Y, por ultimo, se consultd si recibieron apoyo de la familia para terminar la carrera
universitaria, sefialaron que el apoyo de la familia desempefié un papel fundamental para
terminar la carrera universitaria; y algunas formas en que brindaron apoyo fueron: apoyo
emocional, ayuda con las responsabilidades del hogar y el cuidado infantil, flexibilidad y

comprension, apoyo financiero, colaboracion en la resolucion de problemas, etc.
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Capitulo V - Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

Atendiendo a los objetivos planteados en la presente investigacion para “Conocer los
desafios que enfrentan las madres que siguen una carrera universitaria” y teniendo en cuenta
los resultados arrojados por medio de la aplicacion de los diferentes instrumentos de recoleccion
de datos, se arrib¢ a las siguientes conclusiones, considerando los objetivos de la investigacion.

De acuerdo con el primer objetivo: Identificar las caracteristicas socioeconomicas que
presentan las madres que siguen una carrera universitaria.

Los resultados de la investigacion muestran que las caracteristicas socioeconémicas que
presentan las madres que siguen una carrera universitaria son personas que tienen edades
diversas y mayoritariamente oscilan entre 30 afios y mas, son mujeres adultas que deciden
retomar sus estudios después de tener hijos, y otras son mujeres jovenes que se convirtieron en
madres durante la adolescencia y con relacion a la cantidad de hijos la mayoria tienen en
promedio uno a dos hijos.

En cuanto a la ocupacion de las madres, el mayor porcentaje de los resultados refieren
gue son empleadas publicas y en menor porcentaje existen madres estudiantes que se dedican a
ser ama de casa y a algun tipo de emprendimiento; por lo tanto, el ingreso econémico percibido
es menor al minimo actual vigente. Sin embargo, muchas de ellas, pudieron acceder al cursado
de la carrera universitaria a través de becas.

Consecuentemente, las caracteristicas socioecondémicas son generales y pueden variar
significativamente de una madre estudiante a otra. Cada persona tiene su propia circunstancia
individuales que influyeron en su decision de seguir una carrera universitaria y en su situacién

socioecondmica.
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Con relacion al segundo objetivo: Distinguir las dificultades que enfrentan las madres
que siguen una carrera universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas.

Se puede senalar que las derivaciones revelan que, las dificultades que enfrentan las
madres que siguen una carrera universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas,
son varias las dificultades que actiian como obstaculos o problemas que problematizan el logro
del objetivo o tarea. Estas son de diferentes tipos y grados de intensidad, entre ellas se puede
citar: la falta de tiempo para realizar tareas, falta de apoyo de los familiares, problemas de
relacion con la pareja, falta de apoyo por parte de los compafieros de aula, desmotivacion,
dificultades de aprendizaje, escaso tiempo para compartir con la familia, problemas de relacion
con la pareja, ausencia de una guarderia en la facultad , agotamiento fisico, sobrecarga de
actividades, desmotivacion y dificultades de aprendizaje. Cabe destacar que las mismas han
requerido diferentes estrategias para superarlas, que son especificadas en el trabajo.

En cuanto al tercer objetivo especifico: Determinar las estrategias que implementan las
madres que siguen una carrera universitaria para realizar sus diversas actividades académicas.

Los resultados hacen referencia a que las estrategias que implementan las madres para
seguir una carrera universitaria son diversas y variadas, pero todas tienen como objetivo
ayudarles a combinar su vida de estudiante con sus responsabilidades familiares y laborales.

Algunas de estas estrategias incluyen buscar apoyo de la familia o amigos para cuidar a
los hijos mientras se estudia, establecer horarios para las tareas del hogar y para estudiar,
solicitar becas, llevar a los hijos a la facultad, inscribir a los hijos en una guarderia, sostén
econdmico de los padres, obtener un empleo, y organizar el tiempo libre.

Estas estrategias les permiten a las madres estudiantes adaptarse a las necesidades y
responsabilidades de la vida cotidiana, mientras persiguen su suefio de obtener una educacion

universitaria y mejorar su calidad de vida. Por eso, mantener una actitud positiva y enfocada a



LOS DESAFIOS QUE ENFRENTAN LAS MADRES QUE SIGUEN ... 66

las soluciones puede ser un gran impulso para superar cualquier dificultad.

Finalmente, en cuanto al cuarto objetivo: Establecer si las madres que siguen una
carrera universitaria cuentan con el apoyo de su entorno familiar.

Se puede sefalar que las derivaciones indican que, el entorno familiar sirve de sostén
para estas madres objeto de estudio; ya que el entorno familiar es fundamental para que las
mismas puedan enfrentar y superar los desafios que implica compaginar la formacion
academica con la maternidad.

Por otro lado, el entorno familiar brinda apoyo financiero a la madre estudiante, ya sea
cubriendo algunos gastos o colaborando en la basqueda de alternativas de financiamiento.

Asi también, la familia colabora en la crianza de los hijos, asumiendo algunas
actividades como preparar la comida, ayudar con la tarea o cuidar de los nifios mientras la
madre esta en clases o estudia.

Por lo tanto, y atendiendo los resultados obtenidos, el apoyo del entorno familiar es
clave para que las madres estudiantes universitarias puedan desarrollarse académica y
personalmente. La familia brinda apoyo de diversas formas, ajustandose a las necesidades y
circunstancias de cada caso.

En conclusion, las madres que siguen una carrera universitaria enfrentan desafios como
el equilibrio entre la vida familiar, el trabajo y los estudios, la falta de apoyo, los costos
financieros, barreras culturales y estereotipos de género, el estigma social, el cuidado infantil, la
presion de tiempo, la discriminacion en el mercado laboral, la falta de recursos y oportunidades,
el estrés y el agotamiento.

Los resultados de esta investigacion hacen un aporte del contexto en cual se
desenvuelven las madres estudiantes universitarias de manera a contribuir con el desarrollo de

estudios en esta linea. Ademas, a través de las derivaciones de este trabajo se pudo evidenciar el
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constante apoyo que brinda la Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales por medio de
los directivos y docentes actiian como soporte para continuar el desarrollo de la carrera
universitaria y refuerza su sentido de accion al logro de los objetivos; por lo tanto, también se
considera una red de apoyo para estas madres estudiantes, favoreciendo que las mismas
ingresen y permanezcan en la universidad, de modo a convertirse en profesionales del Trabajo

Social.
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Recomendaciones
A la Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales

Continuar implementando politicas que brinden flexibilidad a las madres estudiantes en
cuanto a horarios de clases, fechas de entrega de trabajos, exdmenes y actividades académicas.

Establecer o colaborar con servicios de cuidado infantil dentro de la institucion o en
asociacion con otras instituciones.

Establecer becas y ayudas financieras especificas para madres estudiantes, con el
objetivo de aliviar la carga econdmica y facilitar su capacidad para acceder a la educacion
superior.

A los Docentes de la carrera Trabajo Social

Fomentar una comunicacion abierta y constante con las madres estudiantes; estar
disponibles para escuchar sus inquietudes, necesidades y desafios, y ofrecerles orientacion y
apoyo adecuado.

Adaptar las estrategias de ensefianza para acomodar diferentes estilos de aprendizaje y
necesidades individuales; ofreciendo variedad en los métodos de ensefianza, como actividades
practicas, discusiones grupales o proyectos, para brindar opciones flexibles a las madres
estudiantes.

Mostrar sensibilidad y empatia hacia las madres estudiantes, reconociendo los desafios y
responsabilidades adicionales que enfrentan; ser comprensivos y brindarles apoyo emocional
cuando sea necesario.

Madres Estudiantes Universitarias
Establecer un horario de estudio y crear un plan de actividades que permita equilibrar las

responsabilidades como madre y estudiante.
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Mantener una comunicacion abierta y honesta con los profesores, compafieros y
familiares sobre las necesidades y desafios.
Investigar los recursos disponibles en la institucion educativa, como becas o programas

de apoyo para madres estudiantes.
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Anexo 1: Cuestionario para madres estudiantes del presente afio lectivo
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR

FACULTAD DE DERECHO, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
Licenciatura en Trabajo Social
CUESTIONARIO

FUENTE: madres estudiantes del presente afio lectivo

Este instrumento tiene como objetivo conocer los desafios que enfrentan las madres que
deciden seguir una carrera universitaria de la carrera de Trabajo Social de la Facultad de
Derecho Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar; como parte de un
trabajo de investigacion para la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.

Por ello, solicito tu colaboracion respondiendo con sinceridad y objetividad marcando con
una X en la casilla correspondiente segun tu apreciacion.

Variable 1: Caracteristicas socio econdmicas que presentan las madres que deciden seguir una
carrera universitaria
1- ¢Qué edad tienes?
[...] Entre 18 a 21 afios
[...] Entre 22 a 25 afios
[...] Entre 26 a 29 afios
[...] Entre 30 afios y mas
2- ¢Cual es tu estado civil en la actualidad?
[...] Soltera
[...] Casada
[...] Divorciada
[...] Unidn libre

[...] Viuda
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3- ¢Cuéntos hijos tiene?
[...] Entre 1 -2
[...] Entre 3 -4
[...] Mas
4- ;Cudl es tu ocupacion principal actualmente?
[...] Estudiante y ama de casa
[...] Estudiante y empleada publica
[...] Estudiante y empleada del sector privado

[...] Solo estudiante

5- ¢Cudl es el ingreso economico familiar?
[...] Més del sueldo minimo
[...] Sueldo minimo
[...] Menos del sueldo minimo
6- ¢Es beneficiada con becas de estudios?
[...]Si
[...]No
Variable 2: Dificultades que enfrentan las madres que deciden seguir una carrera universitaria,
a la hora de cumplir con las exigencias académicas
7- Falta de tiempo para realizar tareas
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces

[...] Casi nunca
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[...] Nunca
8- Escaso tiempo para compartir con la familia
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca
9- Falta de apoyo de los familiares
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca
10- Problemas de relacion con la pareja
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca
11- Falta de apoyo por parte de los comparieros de aula
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces

[...] Casi nunca
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[...] Nunca

12- Ausencia de una guarderia en la facultad
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca

13- Agotamiento fisico
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca

14- Desmotivacion
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca

15- Dificultades de aprendizaje
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces

[...] Casi nunca
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[...] Nunca
Variable 3: Estrategias que implementan las madres que deciden seguir una carrera
universitaria para realizar sus diversas actividades académicas
16- Organizar horarios y distribucion de tiempos
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca
17- Llevar a los hijos consigo a la facultad
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca
18- Apoyarse en los familiares
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca
19- Obtener un empleo
[...] Siempre

[...] Casi siempre
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[...] A veces
[...] Casi nunca
[...] Nunca
Variable 4: Apoyo del entorno familiar de las madres que deciden seguir una carrera
universitaria
20- ¢ Consideras suficiente el apoyo de tu familia para cursar una carrera universitaria?
[...] Siempre
[...] Casi siempre
[...] A veces
[...] Casi nunca

[...] Nunca
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Anexo 2: Entrevista a directivos de la facultad

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR

FACULTAD DE DERECHO, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
Licenciatura en Trabajo Social

Este instrumento tiene como objetivo conocer los desafios que enfrentan las madres que deciden
seguir una carrera universitaria de la carrera de Trabajo Social de la Facultad de Derecho Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar; como parte de un trabajo de investigacion
para la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.

Guia de Entrevista

1- ¢Conoce la institucion las caracteristicas socio econdémicas de las madres que deciden seguir

una carrera universitaria? ;Como obtienen esos datos?

2- ¢Cuales son las dificultades que enfrentan las madres que deciden seguir una carrera

universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas?

3- ¢Queé estrategias utilizan las madres que deciden seguir una carrera universitaria para

realizar sus diversas actividades académicas?

4- ¢La facultad otorga becas de estudios o exoneraciones a las madres estudiantes de la carrera

de Trabajo Social para abaratar los costos que demanda la educacién universitaria?

6- ¢Como llega a incidir en el proceso de ensefianza aprendizaje el hecho de ser madres que

deciden seguir una carrera universitaria?
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Anexo 3: Entrevista a Docentes de la carrera Trabajo Social

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR

FACULTAD DE DERECHO, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
Licenciatura en Trabajo Social

Este instrumento tiene como objetivo conocer los desafios que enfrentan las madres que deciden
seguir una carrera universitaria de la carrera de Trabajo Social de la Facultad de Derecho Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar; como parte de un trabajo de investigacion
para la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.

Guia de Entrevista
1- Como docente ¢Conoce las caracteristicas socio econémicas de las madres que deciden
seguir una carrera universitaria?
2- ¢Cuadles son las dificultades que enfrentan las madres que deciden seguir una carrera
universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas?
3- ¢Cuél es la actitud de los compafieros de clases con respecto a las madres que deciden seguir

una carrera universitaria?

5- ¢Queé tipo de acompafnamiento brinda Ud., a las madres estudiantes con este tipo de

dificultades?
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6- ¢Qué estrategias utilizan las madres que deciden seguir una carrera universitaria para

realizar sus diversas actividades académicas?
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Anexo 4: Entrevista a madres egresadas de la carrera Trabajo Social

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR
FACULTAD DE DERECHO, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

Este instrumento tiene como objetivo conocer los desafios que enfrentan las madres que deciden
seguir una carrera universitaria de la carrera de Trabajo Social de la Facultad de Derecho Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Nacional de Pilar; como parte de un trabajo de investigacion
para la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.

Guia de Entrevista
1- ¢Cudles son las dificultades que enfrentan las madres que deciden seguir una carrera

universitaria, a la hora de cumplir con las exigencias académicas?

3- ¢Cuél fue la actitud de los compafieros de clases con respecto a las madres que deciden

sequir la carrera de Trabajo Social?



