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RESUMEN

La investigacion pretende dar a conocer las estrategias de intervencién del

Trabajador Social en atencidn a las familias de pacientes que acuden al tratamiento de
alguin tipo de enfermedades mentales dentro Area de Salud Mental de la XIl Regién
Sanitaria Neembucu. También se enfatiza sobre los pilares basicos del Trabajo Social en
Salud Mental que son la especializacidn, la formacién continua y el trabajo
interdisciplinario. Se expone los conocimientos del profesional del Trabajo Social sobre

las diferentes aportaciones tedricas y metodoldgicas en la intervencion con familias y el
analisis critico del rol que le corresponde desempeiiar en el equipo interdisciplinario del
citado departamento. La propuesta de esta investigacién en lo referente a la intervencion
con familias en el campo de la salud mental, viene motivada por una doble realidad: En
primer lugar, la mayor parte de las personas con enfermedades mentales conviven con sus
familias o cuentan con un apoyo fundamental por parte de las mismas. Estas juegan un
papel fundamental en la evolucion de la persona con enfermedad mental, en su desarrollo
personal y en su bienestar psicosocial. En segundo lugar, la convivencia o la atencién al
familiar con enfermedad mental impacta de manera diversa en las familias, frecuentemente
en forma de aislamiento social, sobrecarga emocional y/o econémica. Por ello, las familias
se constituyen como sujetos de necesidades propias, que han de ser reconocidas y atendidas
por los profesionales de la salud mental. Partiendo de este escenario y desde la perspectiva
del Trabajo Social se realiza este trabajo de investigacidon con diferentes encuadres
metodolégicos y descripcidn de estrategias de intervencion, que proporcionara datos
relevantes para futuras investigaciones, de estudiantes de la carrera que deseen ahondar en
el campo de la Salud Mental como escenario de actuacion del Trabajador Social.
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