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“Una bella ancianidad es, ordinariamente, la recompensa de una bella vida”

Pitagoras de Samos.



viii

Tabla de contenido

AGradeCiMICNTO. ...\ttt ettt ettt e e Vi
EpIgrafe. .. .o e vii
Tablade CONtENIAO. ... e viii
LiSta de GrafiCoS. ... uiuiii e IX
Lista de ADreVIAtUIaS ........ooeieii e X
RESUMI. ..t e e e e Xi
A DSETACT. . ittt Xii
INEFOTUCCION. . ...ttt e e e 1
Capitulo 1 - EIProblema. ... .. ..o, 3
Planteamiento y FOormulacion..............oooiiiiiiiiiiii i 3
Formulacion del problema.............ooooiiiii 4
Sistematizacion del problema......... ..o 4
L0 0] 34701 4
GBNEIAL. ... 4
ESPECITICOS. ..ot 4
JUSHIIICACION. . ..o 5)
Delimitacion ¥ ALCANCE. ... ..o.iintiti it et 6
Capitulo 1 - Marco TEOMICO. ... .uvee ettt et e, 7
AUITO MY . ...t e e, 7
Calidad de vida del adulto Mayor............cooiiinii e 8
Actividades fisicas del adulto Mayor............oooviiiiiiiiiiii e 9

Socializacion del AdUulto Mayor..........c.oiiriii e 10



Recreacion del Adulto Mayor...... ..o

MaArco Legal. ..o

Marco Conceptual..........ooiiiniiiii i

Marco Operacional..........o.ovuiiiiii i
Operacionalizacion de las variables................ccooiiiiiiiiiii
Capitulo T — Metodologia. . .....c.ouinierii e
Descripcion del lugar de estudio...........c.oeeviiiiiiiiiiiiiieiee e

Disefio de INVESHIgACION. ... ..o

Tip0o de INVESHIGACION. ... ..ouii e e

Método de INVESTIgaCION. ..........oiii i

PODIACION Y MUESIIa .....viit i

PODIACION. . ...

Y1) 1

V1] =T P

FUENtes de datos . ..ooeeeiee et

FUBNTES PriMarias. . . .ooooeee e e

FUBNTES SECUNTAIIAS. ..ot e

Técnicas de recoleccion de datos ....ovenneee et

B OV IS aS . . o oot

CUBSTIONAIIOS. . . e e et e,
Técnicas de analisis A8 dat0S. . ..oooe e,

Capitulo IV- Discusion y analisis de resultados. ..............ccooiiiiiiiiiiii,

Resultado de cuestionario aplicado a adultos mayores del barrio San Miguel

12

16

25

27

27

28

28

30

30

31

31

31

31

31

32

32

32

32

32

32

33

34

34



Resultado de la entrevista a familiares del adulto mayor....................coocooeiinin.

Resultado de la entrevista a representantes de Unidad de Salud Familiar.................

Capitulo V — Conclusiones y Recomendaciones. ............coovvvriiiiiriiiiiiiiiiiannn.

CONCIUSTONES. . . . e e ettt e e e e

Anexo 1: Encuesta a Adulto Mayor ................cooeiiiiiiinl.

Anexo 2: Entrevista a representante de la familia del adulto mayor........................

Anexo 3: Entrevista a representante de Unidad de Salud Familiar

45

47

49

49

52

53

56

57

60

62



Lista de gréaficos
Gréfico 1: Actividades recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor...
Grafico 2: Beneficio de los espacios recreativos en el aumento de la creatividad....
Grafico 3: Beneficio de los espacios recreativos en el funcionamiento psicomotriz.
Grafico 4: Beneficio de los espacios recreativos en la socializacion...................
Grafico 5: Beneficio de los espacios recreativos en el incremento de la autoestima.

Gréfico 6: Beneficio de los espacios recreativos en la mejora del estado de &nimo.

Grafico 7: Promocion de actividades recreativas por el Hospital Regional de Pilar..

Gréfico 8: Promocion de actividades recreativas destinada por la Municipalidad....

Gréfico 9: Promocion de actividades recreativas destinada por la Gobernacion......

Gréfico 10: Promocién de actividades recreativas por las instituciones educativas...

Gréfico 11: Promocién de actividades recreativas por las asociaciones...............

Xi

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44



APA

USF

AM

Lista de abreviaturas
Asociacion Psicologica Americana
Unidad de Salud Familiar

Adulto Mayor

Xii



Xiii

Resumen

Este trabajo se basa en el analisis de los espacios de insercion del adulto mayor para las
actividades recreativas en la ciudad de Pilar, como objetivos especificos identificar las
actividades recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor en la ciudad de Pilar,
establecer de qué manera beneficia a los adultos mayores la insercion en los espacios
recreativos y determinar las instituciones promueven las actividades recreativas destinadas
como espacios de insercion del adulto mayor en la ciudad de Pilar. Este trabajo fue
realizado mediante una metodologia con enfoque cuali-cuantitativo de tipo descriptivo.
Como técnica de recoleccion de datos se utilizaron la encuesta y la entrevista. La poblacién
de estudio lo conformaron los adultos mayores, familiares y profesionales del area de salud
de la ciudad de Pilar. La muestra representativa fue tomadas a 297 personas adultos
mayores y 8 profesionales de la salud. El estudio evidenci6 que los adultos mayores estan
insertos en actividades recreativas como la danza y el canto, asi también las familias
apoyan y varias instituciones colaboran para la concrecion de las actividades recreativas de
los adultos mayores.

Palabras clave: beneficio, adulto mayor, actividades recreativas.



Xiv

Abstract

This work is based on the analysis of the insertion spaces of the elderly for recreational
activities in the city of Pilar, as specific objectives to identify the recreational activities
intended for the insertion of the elderly in the city of Pilar, establish how it benefits to older
adults insertion into recreational spaces and determine the institutions that promote
recreational activities intended as insertion spaces for older adults in the city of Pilar. This
work was carried out using a methodology with a descriptive qualitative-quantitative
approach. The survey and interview were used as data collection techniques. The study
population was made up of older adults, family members and professionals from the health
area of the city of Pilar. The representative sample was taken from 297 older adults and 8
health professionals. The study showed that older adults are involved in recreational
activities such as dancing and singing, families also support and several institutions
collaborate to carry out recreational activities for older adults.

Keywords: benefit, older adult, recreational activities.
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Nemombyky

Ko tembiapo ohesa’yijo moopa karai ha kufiakaraikuéra ikatu oguereko tenda opytu’u
hagud, tava Pilar-pe. Jehupytyvoiri ojeguercko mba’e tembiapopa oi ovy’a ha opytu’u
hagué karai ha kufiakaraikuéra; jeikuaa mba’éichapa ojapo pord h

esekuéra tembiapo jepytu’u rehegua; ha mavapa ofiangareko kuanakarai ha karai oguereko
haguéd tenda pytu’uhara.Ko tembiapo ojejapo tapereko cuantitativo ha cualitativo rupive ha
avei ojehechauka oikohaichaite oikova.Onembyaty hagué oje’éva ojeipuru entrevista ha
cuestionario.Tapicha ofilemporanduva’ckue ha’e karai, kufiakarai ha omba’apdva
hendiekuéra tasyope.Upéva ojapo 297 karai ha kunakarai ha 8 omba’apova

tasyope. Tembiapogui osé€ karai ha kunakaraikuéra ojapoha tembiapo ombovy’a ha
ombopytu’iva chupekuéra, umiva apytépe oi jeroky ha purahéi ha ipehenguekuéra omoirii
avei chupekuéra.

Ne’é mbarete: mba’e pori; karai ha kufiakarai; tembiapo fiembovy’a a pytu’uva
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Introduccion

Las actividades recreativas y sociales ayudan al adulto a potenciar su creatividad,
sentirse utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion, asi como mantener las habilidades
cognitivas y psicomotrices.

Por lo tanto, la recreacion es la manera de escapar de las presiones que generan
desanimo y de la monotonia. De ahi la importancia que el adulto mayor se inserte en
espacios de recreacion con la finalidad de activar su cuerpo, buscar el equilibrio y el placer
de forma tanto individual como grupal. Las experiencias ludicas, artisticas y culturales,
permiten al individuo salir de la rutina, cargarse de energia y tener una motivacion que lo
ayude a envejecer de forma positiva.

Ademas, las personas mayores necesitan dedicarles tiempo a las actividades
recreativas, teniendo en cuenta sus gustos, asi como sus condiciones fisicas para optar entre
distintas actividades.

Por lo expuesto, el siguiente trabajo de investigacidn procurd conocer sobre la
insercion del adulto mayor en los espacios recreativos.

En las siguientes paginas de este trabajo se reflejaron los datos recolectados; para
mayor comprension se estructurd su organizacion en las siguientes partes:

La primera parte incluy6 los datos de identificacion, ademas de la presentacion de la
introduccion. En su segunda parte se organizé los contenidos en cinco capitulos en las
siguientes secciones:

En el Capitulo I el Planteamiento del problema a través de una serie de preguntas
gue orientaron los trayectos a seguir en la busqueda de la informacion y la obtenciéon de las

conclusiones. El objetivo general: expresado en términos del logro general a ser alcanzado,
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los objetivos especificos expresados en términos de productos parciales esperados, en
coherencia con las preguntas planteadas y tendientes al logro del objetivo general y la
justificacion del proyecto y su delimitacion y alcance.

En el Capitulo Il; el Marco Tedrico se referencio a otros estudios e investigaciones
con universos diferentes que orientaron y fundamentaron la comprension e interpretacion
de la problematica, objeto de este estudio; contiene, ademas, el marco conceptual y la
operacional.

En el Capitulo 11 se realizo la descripcion resumida del Disefio Metodoldgico,
como ser el lugar de estudio, el tipo y método de estudio, las fuentes de obtencion de datos,
la poblacion y muestra del estudio y técnicas que fueron utilizadas para la obtencion y el
analisis de los resultados obtenidos en la investigacion, en coherencia con los objetivos
planteados en términos de descripcion, analisis e interpretacion y discusion de los datos, a
partir de relacionarlos con los conocimientos previos y los hallazgos en el marco teérico.

En el Capitulo IV la Interpretacion de los Resultados. En el capitulo se describieron
las interpretaciones de los resultados obtenidos en la investigacion, provenientes de todos
los instrumentos utilizados en el trabajo de campo.

Por ultimo, el Capitulo V de Conclusiones y Recomendaciones, donde se plante6
una compilacion de los resultados mas importantes y significativos que sirvieron para el
desarrollo de cuestiones fundamentales, de las cuales surgieron recomendaciones para
ampliar y/o profundizar otros enfoques relacionados al tema abordado.

Posterior a este capitulo se abarco, la referencia bibliografica y los anexos donde se
encuentran los instrumentos de recoleccion de datos que fueron utilizados durante el

desarrollo de la investigacion.
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Capitulo I- El Problema

Planteamiento y formulacion del problema

El envejecimiento es un proceso natural, por el cual todos pasaran en algin
momento de su vida; se sabe que cada persona tiene diferentes formas de envejecer y
afrontar los diversos cambios que se presentan en esta etapa del ciclo vital, influenciados
por el estilo de vida que llevaron y el contexto donde se desarrollaron. En esta etapa, las
personas comienzan a presentar cambios biopsicosociales que afectan su bienestar social y
pierden parte de sus relaciones sociales, ya que la mayoria deja de trabajar y realizar
actividades cotidianas, lo que repercute en su forma de vivir, en su salud, sus emociones, e
incluso su economia.

El tiempo de ocio de muchos adultos mayores cada vez va en aumento, muchas
veces no encuentran cdmo recrearse ni qué actividades realizar porque se empiezan a sentir
improductivos, lo que los induce al sedentarismo y a tener una mala calidad de vida.

De persistir la situacién mencionada anteriormente puede repercutir en la calidad de
vida del adulto mayor y también afectar el entorno familiar, quienes se encargan del
cuidado de los mismos.

Por las razones mencionadas es de suma importancia que, en la ciudad de Pilar, los
adultos mayores participen de los espacios de recreacion donde los mismos puedan
insertarse, recrearse y cuidar su salud, ya que los objetivos de las actividades recreativas
buscan el bienestar fisico, la autoconfianza e independencia de los individuos que las
practiquen, asi como la variabilidad de las mismas, para mantener la motivacion; lo que

conlleva a mejorar la calidad de vida de los mismos.
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Por otro lado, en la comunidad se observa que va incrementando los indices de
adultos mayores y los cambios que presentan las personas en esta etapa de la vida, donde
los mismos tienen mas tiempo de ocio y menos actividades que realizar, y muchos de ellos,
se encuentran en bdsqueda de emplear ese tiempo libre en espacios de recreacion.
Formulacion del Problema

¢Cuales son los espacios de insercion del adulto mayor para las actividades
recreativas en la ciudad de Pilar?

Sistematizacion del Problema

¢Cuales son las actividades recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor
en la ciudad de Pilar?

¢De qué manera beneficia a los adultos mayores la insercidn en los espacios
recreativos en la ciudad de Pilar?

¢Qué instituciones promueven las actividades recreativas destinadas como espacios
de insercion del adulto mayor en la ciudad de Pilar?

Objetivos
Obijetivo General

Analizar los espacios de insercién del adulto mayor para las actividades recreativas
en la ciudad de Pilar.
Obijetivos Especificos

Identificar las actividades recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor
en la ciudad de Pilar

Establecer de qué manera beneficia a los adultos mayores la insercion en los

espacios recreativos en la ciudad de Pilar.
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Determinar si las instituciones promueven las actividades recreativas destinadas

como espacios de insercion del adulto mayor en la ciudad de Pilar.
Justificacion

Las actividades recreativas y sociales ayudan al adulto a potenciar su creatividad,
sentirse utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion, asi como mantener las habilidades
cognitivas y psicomotrices.

Por dichas razones, el trabajo de investigacion sobre la insercion del adulto mayor
en los espacios recreativos de la ciudad de Pilar, se consideré de mucha relevancia, porque
permitio conocer el escenario en que se desarrolla el fenémeno en estudio.

Ademas, compromete a las personas competentes para generar acciones y brindar
apoyo para la insercion del adulto mayor en los espacios recreativos; ya que un espacio de
distraccion y recreacion es fundamental porgue facilita momentos de mayor interrelacion
social, de los mismos.

Con los resultados obtenidos en esta poblacion, las personas o instituciones podran
optimizar sus servicios, ajustar los programas que se vienen desarrollando en este contexto
y preparar nuevas propuestas para este tipo de poblacion, contribuyendo a mantener en
ellos la independencia motora y sus beneficios sociales, afectivos y econémicos.

Entonces, este estudio tuvo la intencion de aportar datos con relacion al objeto de
estudio para una mejor comprensién de la realidad, por ello, desde la carrera de Trabajo
Social, se proyect6 hallar respuestas a las cuestiones expuestas en el trabajo, y que las

derivaciones del mismo, aporten datos relevantes para mitigar la problematica.
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Delimitacion y alcance
La investigacion se realizé con las familias de los adultos mayores, especificamente
del barrio San Miguel de la ciudad de Pilar, durante los afios 2023 /2024. La investigacion

se enmarco dentro del paradigma de los estudios descriptivos.
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Capitulo 11- Marco Tedrico
Adulto Mayor

Segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe — CEPAL (2016), la
primera asociacion al concepto de Adulto Mayor se configura por la definicion cronoldgica,
que es un criterio que difiere por las diferentes legislaciones y culturas, por lo que es dificil
de determinar de manera especifica. Sin embargo, la mayoria de los paises, principalmente
los paises en vias de desarrollo, coinciden en que esta etapa de la vida inicia a los 60 afos,
criterio que marca, en algunas legislaciones de América Latina, la edad de jubilacion. Esta
concepcidn desde la edad cronoldgica se relaciona con la pérdida de productividad, debido
a la disminucion que las personas sufren de las capacidades funcionales que les permiten
mantenerse autonomas, independientes y con la capacidad de producir para ellas y otras.

Otra concepcidn hace referencia a la fisiologia; en este caso, la vejez, ademas de
estar enmarcada en la edad cronoldgica, se determina por la pérdida de capacidad fisica (a
nivel muscular y de fuerza) que tienen las personas, lo que las lleva a un deterioro “natural”
fisico o mental —de forma separada o en forma conjunta—, que les impide tener una vida
social independiente (Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia [CELADE],
2013).

Definitivamente, los dos aspectos anteriores conducen a una relacion directa e
intrinseca con la productividad; el término adulto mayor se refiere, asi, a una etapa donde
los procesos de produccion, las tendencias de consumo y la generacién de tributacién
disminuyen, con motivo del retiro de la “actividad laboral” que es reemplazada por
actividades de diversion, disfrute y placer (CEPAL, 2016). Sin embargo, el cese de la
actividad laboral no necesariamente representa cambios positivos, es comdn encontrar

adulto mayor que se ven obligados a afrontar la desproteccion y la marginalizacion.
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De igual manera, Popolo (2011), sefiala que la adultez mayor esta considerada como
un periodo en el que la persona experimenta numerosos cambios que, si bien dependen del
estilo de vida, y del sistema social y familiar, influyen continuamente en las diversas areas
de funcionamiento.

En algunos contextos, la adultez mayor se ha asociado a la pérdida constante de
capacidades (principalmente relacionadas con el aspecto fisico); en estos casos, los
estereotipos de la cultura occidental frente al envejecimiento han llevado a que las personas
experimenten cierto temor frente a la llegada de esta etapa de desarrollo, que puede llevar
incluso hasta el aislamiento social. De esta manera se resalta la importancia de la existencia
de los sistemas de apoyo social, familiar y de la salud (Ocampo, 2014).

Calidad de vida del adulto mayor

En expresiones de O'Shea (2003) sostiene que la calidad de vida del adulto mayor
es una vida satisfactoria, bienestar subjetivo y psicoldgico, desarrollo personal y diversas
representaciones de lo que constituye una buena vida, y que se debe indagar, preguntando
al adulto mayor, sobre como da sentido a su propia vida, en el contexto cultural, y de los
valores en el que vive, y en relacion a sus propios objetivos de vida.

Calidad de vida del adulto mayor, segn Velandia (1994) es la resultante de la
interaccidn entre las diferentes caracteristicas de la existencia humana (vivienda, vestido,
alimentacion, educacion y libertades humanas); cada una de las cuales contribuye de
diferente manera para permitir un 6ptimo estado de bienestar, teniendo en cuenta el proceso
evolutivo del envejecimiento, las adaptaciones del individuo a su medio biolégico y
psicosocial cambiante, el cual se da en forma individual y diferente; adaptacion que influye
en su salud fisica, fallas en la memoria y el temor, el abandono, la muerte, la dependencia o

la invalidez.
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Por su lado, Krzeimen (2001) sostiene también que la calidad de vida del adulto
mayor se da en la medida en que él logre reconocimiento a partir de relaciones sociales
significativas; esta etapa de su vida sera vivida como prolongacion y continuacion de un
proceso vital; de lo contrario, se vivira como una fase de declinacion funcional y
aislamiento social del adulto mayor.

Segun Martin (1994), otro elemento significativo en la calidad de vida del adulto
mayor es que él siga teniendo una participacion social significativa, la misma que para el
autor consiste en tomar parte en forma activa y comprometida en una actividad conjunta, la

cual es percibida por el adulto mayor como beneficiosa.

Actividades fisicas del adulto mayor

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) destaca el importante papel de
la actividad fisica para alcanzar un envejecimiento saludable y con calidad de vida. En su
informe mundial sobre el envejecimiento y la salud de 2015, este organismo internacional
afirma que la actividad fisica a lo largo de la vida tiene como principal beneficio aumentar
la longevidad. Son muchos los beneficios de la actividad fisica sobre la calidad de vida en
la vejez. Se preserva la fuerza muscular y la funcion cognitiva, reduce los niveles de
ansiedad y depresion, y mejora notablemente los sentimientos de autoestima.

El adulto debe mantener una actividad fisica sistematica, al tiempo que interactla
con otras personas de su edad, que le brindan apoyo social; todo lo cual unido a un sentido
de su vida mediante una espiritualidad, religiosa o no, que le permitird una optima calidad

de vida. (Navarro, 2013)
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Socializacion del Adulto Mayor

La socializacion del adulto mayor y el estado de salud son aspectos fundamentales,
y con el cual existe una fuerte relacion, porque en ocasiones el nivel de socializacion que
tenga el adulto mayor y la participacion en los sistemas sociales tiende a disminuir en esta
etapa, reforzando la marginacién social y ocasionando la pérdida de satisfaccion
proveniente de este sistema. De esta manera, el proceso de socializacion se ve afectado en
esta etapa por la disminucion inicial del contacto con familiares y amistades, relacionada
con las limitaciones que aparecen a nivel de salud y que pueden perjudicar el contacto con
otros. (Bejarano, 2015)

De este modo, la interaccion social se convierte en un factor de proteccién para la
salud, teniendo en cuenta que ello implica vinculos estrechos con otros y un nivel de
actividad constante. Ademas, genera el involucramiento en grupos sociales, permitiendo
que el adulto mayor distribuya equilibradamente su tiempo, y contribuyendo asi a mejorar
su calidad de vida. La socializacion en esta etapa permite estar en contacto con otros y
desarrollar potencialidades a partir del mismo; igualmente, genera acciones que son
necesarias para mejorar la calidad de vida. (Zapata, 2011)

De la misma manera, la integracion social depende de las redes de apoyo con las
que cuente el adulto mayor, entendiendo éstas como aquellas relaciones significativas que
una persona establece cotidianamente y a lo largo de su vida (Zapata, 2011, p. 92),
especificamente con familiares mas cercanos, amigos, compafieros de trabajo, pareja, entre
otros. Tales redes juegan un papel vital en la adultez mayor, convirtiéndose en el sustento
emocional que permite en muchos casos sobrepasar las crisis que se puedan presentar y,
ademas, que los adultos mayores sean reconocidos como personas, mejorando su

autoestima, su autopercepcion, la eficacia personal y, por ende, la identidad.
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Lo mencionado anteriormente respalda la importancia de que los profesionales de la
salud comprendan las relaciones entre las habilidades funcionales y la integracién social,
para determinar estrategias de intervencion que contribuyan a que el adulto mayor se
involucre en diversas actividades sociales que le permitan mejorar sus condiciones fisicas y
su autonomia personal, asi como la posicion y satisfaccion que tenga frente a la vida (Pérez
& Garcia, 2013)

Las actividades recreativas y sociales ayudan al adulto a potenciar su creatividad,
sentirse Utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion, asi como mantener las habilidades
cognitivas y psicomotrices. La recreacion a su vez es la manera de escapar de las presiones
gue generan desanimo y de la monotonia. Ayudan al adulto mayor a activar su cuerpo,
buscar el equilibrio y el placer de forma tanto individual como grupal. Las experiencias
ludicas, artisticas y culturales (jugar, bailar, pasear, reuniones sociales, escuchar masica o
realizar actividades fisicas), permiten al individuo salir de la rutina, cargarse de energia 'y
tener una motivacion que lo ayude a envejecer de forma positiva. (Bejarano, 2015)

A su vez los ejercicios de agilidad mental, los clubes de lectura o bingo ayudan a
mantener la buena memoria, ademas de cambiar la rutina y tener un momento de ocio.

Las personas mayores necesitan dedicarles tiempo a las actividades recreativas,
teniendo en cuenta sus gustos, asi como sus condiciones fisicas para optar entre distintas
actividades y hobbies. Por otra parte, es importante que las familias fomenten este tipo de
actividades, que pueden no solo ayudar al adulto mayor a llevar con animo su
envejecimiento, sino que ademas pueden ser actividades que los integren a la familia.
Evitando asi que se sienten aislados, deprimidos y solos, y puedan aprender a divertirse y

relacionarse. Lejos de ser una edad para el reposo y la quietud, la tercera edad puede ser
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una etapa positiva, divertida y de bienestar. La clave es que el adulto mayor realice
actividades que le gusten, le motiven y le permitan mejorar su bienestar emocional, fisico y
mental. (Pérez & Garcia, 2013)

Recreacion del Adulto Mayor

La recreacion como actividad inherente a la trayectoria de vida de las personas,
parte de un interés motivacional interno que conlleva a buscar el disfrute de la de vida
promoviendo el desarrollo coherente, equilibrado y arménico en todas las dimensiones del
ser. En el adulto mayor —personas mayores de 65 afios- ayuda a mantenerlos activos,
olvidar preocupaciones, atenuar inquietudes y desarrollar sus potencialidades en
convivencia con los otros.

Los adultos mayores puedan ejercitar toda una gama de actividades recreativas
acordes con su realidad individual y grupal, posibilita mejorar su calidad de vida y ampliar
sus oportunidades para crecer como personas; ya que participar de las diversas actividades
libera de la rutina, inactividad y sedentarismo, de tensiones como el estrés, la ansiedad, el
aburrimiento y en algunos casos, inclusive, de la depresion. Dentro de sus beneficios
encontramos que estas actividades facilitan la interaccion con otras personas rompiendo el
aislamiento y la soledad, ayudan a retardar el avance y aceleracion del proceso de
envejecimiento, e inclusive de algunas enfermedades relacionadas con la inactividad.
(Murillo 2003)

Por su parte, Fajn (2011) afirma que para hacer frente a los problemas de la vejez y
para envejecer con gracia, la persona debe mantenerse activa, buscando constantemente
nuevos intereses para sustituir al trabajo y nuevos amigos para sustituir a aquellos que se
han perdido. Esta perspectiva ha sido denominada Teoria de la actividad del

envejecimiento, la cual plantea la relacion entre actividad social y satisfaccion con la vida
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en la vejez. Sus seguidores aseveran que el valor de la actividad estriba en proporcionar
roles al individuo, necesarios para mantener un auto concepto sano.

La idea central de esta teoria, segun (Fajn, 2011) es que cuanta mas actividad,
mayor satisfaccion en la vida y describian tres tipos de actividades: Actividad informal
(relaciones con amigos, vecinos y familiares), actividad formal (participacién en grupos
voluntarios que organizan actividades) y actividad solitaria (las que se hacen en forma
independiente); en este Ultimo tipo se encuentran actividades como cuidar la casa y las de
ocio.

Distintos autores han estudiado los beneficios de la actividad fisica o el ejercicio en
la salud fisica y bienestar psicoldgico (retraso y mejora de la pérdida de memoria,
reduccion del estrés emocional y ansiedad, aumento de la sensacion de bienestar, habilidad
para relajarse y mejora de la autoimagen) de las personas de edad. Los datos sugieren que
existe una relacién positiva entre actividad fisica y bienestar psicoldgico. (Murillo, 2013)

Al respecto, (Mufioz, 2012) plantea que las personas mayores poseen las mismas
necesidades psicoldgicas y sociales de mantenerse activos que los adultos jovenes.
Considera que s6lo cuando un individuo realiza alguna actividad se siente feliz, satisfecho y
adaptado y alienta a las personas a realizar un gran nimero de acciones, tomando en cuenta
la vinculacion con un estado de animo elevado.

Asimismo, Fajn (2011) habla sobre la importancia de la recreacién en la vejez
porque brinda la oportunidad de retomar, iniciar, profundizar o descubrir intereses, deseos y
necesidades que pueden convertirse en un nuevo motor y organizador de la vida cotidiana,
ayudando a atravesar un envejecimiento sano.

El autor piensa en la recreacién como actividades educativas que se realizan en 'y

para el tiempo libre, actividades que implican diversion, tienen estructura y procesos



INSERCION DEL ADULTO MAYOR EN LOS ESPACIOS... 14

pautados y favorecen la autonomia. Se basa en el concepto de participacion activa, referidas
a aquellas que buscan la participacion en la produccion y consumo del hecho recreativo y
no son obligatorias, tales como: pintar, oir masica, cantar, bailar, hacer manualidades o
jardineria, ejercicios fisicos o caminar, resolver crucigramas o sopas de letras, asistir a
paseos; entre otros.

También se hace referencia a actividades recreativas de participacion pasiva,
relacionadas con ver television, observar el amanecer o el atardecer, permanecer tranquilos
y no hacer algo. En este orden de ideas, es importante resaltar la diferencia que plantea
(Fernandez & Ballesteros; 2012) entre una vejez normal, una vejez patoldgica y una vejez
con éxito, llamada también competente o satisfactoria.

La vejez normal es aquella que cursa con los estandares correspondientes a un
determinado contexto; es decir, es aquella donde la persona presenta las caracteristicas que
en promedio poseen los adultos mayores de su edad para ese contexto, correspondientes al
funcionamiento bioldgico, psicologico y social. En el caso venezolano, las autoras plantean
que la vejez normal esta asociada con retiro laboral o jubilacion, disminucion de
actividades fisicas, limitaciones econdémicas y enfermedades como hipertension arterial,
osteoporosis en las mujeres y bajo funcionamiento cognitivo.

La patoldgica transcurre con enfermedad, aclarando que vejez no es igual a
enfermedad, aunque es cierto que a mayor edad existe mayor probabilidad de enfermar. La
vejez satisfactoria o con éxito, competente o activa, es aquella que ocurre con una baja
probabilidad de enfermar y discapacidad asociada, un alto funcionamiento cognitivo, fisico
y funcional y un alto compromiso con la vida y la sociedad.

Por consiguiente, Fernandez y Ballesteros (2012) destaca la importancia de reforzar

la salud, previniendo la enfermedad, procurar un funcionamiento cognitivo 6ptimo,
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mantener una alta actividad fisica y comprometerse con la vida. Estas afirmaciones e
investigaciones permiten inferir la importancia de la actividad fisica en la satisfaccion con

la vida (salud mental), el bienestar fisico y el rendimiento motriz.
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Marco Legal

En este apartado se presentan algunas bases legales que sustentan el tema objeto de

estudio de esta investigacion.
Constitucién Nacional del Paraguay
A.- Desde los puntos de vista Constitucional y Legal

La Constitucion paraguaya del 1992 dispone que “Toda persona en la tercera edad
tiene derecho a una proteccion integral. Debe promoverse su bienestar mediante servicios
sociales que se ocupen de sus necesidades de alimentacion, salud, vivienda, cultura y
ocio”, Articulo 57. Y, los poderes publicos promoveran la calidad de vida de los(as)
mismos(as) mediante planes y politicas que reconozcan factores condicionantes, tales como
la extrema pobreza o la edad.

En cuanto a la proteccion laboral, el articulo 92 “De la retribucion del trabajo” de la
Constitucidn Nacional, consagra el derecho del trabajador a tener una remuneracion que le
asegure una vida digna junto con su familia. Especificamente, para las personas adultas
mayores, la Ley N° 213/93 que establece el codigo del trabajo consagra el derecho al
trabajo de las personas adultas mayores y declara nulas las clausulas en los contratos que
supongan una discriminacion salarial por razones de edad.

En 2002, se hizo efectiva la promulgacion de la Ley N° 1885/02 “De las personas
adultas” cuya principal finalidad es tutelar los derechos de las personas adultas mayores. El
texto establece como obligacion estatal:” Concurrir al logro del bienestar social de las
personas de la tercera edad, garantizando el ejercicio de sus derechos, y velando para que
aquellos que se encuentren en situacion de vulnerabilidad, carezcan de familia o se
encuentren abandonados sean ubicados en lugares publicos o privados y se les ofrezcan

programas de servicios sociales intermedios”, art. 4. Se establece que el Ministerio de
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Salud Publica y Bienestar Social es el 6rgano estatal que tendra a su cargo la aplicacion de
dicha ley y el cumplimiento de las funciones emanadas de ella.

El 2 de marzo de 2007, mediante Decreto No. 10068 que reglamenta la Ley 1885/7,
se creo la Direccion de Adultos Mayores, dependiente del Ministerio de Salud Publica 'y
Bienestar Social, cuya responsabilidad es la de elaborar politicas de proteccion integral para
las personas adultas mayores, principalmente de aquellas que padecen condiciones de
extremas necesidades. En dicha reglamentacion se establecieron las directrices para
permitir la participacion de la sociedad civil organizada, a través de la integracion del
Comité Consultivo y Enlace de los Adultos Mayores como parte de la estructura
organizacional de la Direccién del Adulto Mayor.

El 24 de agosto de 2009, la Ley N°3728 institucionalizé la “pension alimentaria
para Adultos Mayores en situacion de pobreza”. Su finalidad es otorgar a las personas
adultas mayores de 65 afios y mas en situacion de pobreza, una pensién alimentaria
mensual, correspondiente al 25% del salario minimo vigente, para poder afrontar con esta
ayuda las ultimas etapas de su vida en condiciones favorables a través de la autonomia
econdmica desde una perspectiva de derecho. El Ministerio de Hacienda es la institucion
encargada de su administracion y aplicacion.

b.- Desde el punto de vista institucional

Las Instituciones publicas, responsables de las politicas de apoyo a las personas
adultas mayores, comprometidas en la promocion y defensa de los derechos de las mismas,
segun su(s) competencia(s) respectivas son las siguientes:

e EIl Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Direccién de Adultos

Mayores, competente para buscar el mejoramiento de la calidad de vida de
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este grupo poblacional, con un programa de medicamentos para personas
mayores de 60 afios.

El propio Ministerio de Salud con la SENAVITAT dentro de un programa de
vivienda para adultos mayores a través de un convenio en el marco de un
programa de participacion social y gestion comunitaria; Un programa de
atencion a personas mayores victimas de abusos, maltratos, abandono,
soledad y situacion de calle; Programa Centro Iberoamericano para la
autonomia personal y ayudas técnicas (CIAPAT-Capitulo Paraguay);
Programa de desarrollo de la estructura nacional de personas adultas
mayores, de gobierno y de la sociedad civil; Programa de desarrollo cultural,
deporte y recreacion; Programa de capacitacion de cuidadores y autocuidado
de personas adultas mayores; Programa mayores emprendedores y el

Programa de alfabetizacion de personas adultas mayores.

Ademas, existen las Unidades de salud de la familia (USF) y una direccion

Bucodental. También la Direccion de Salud Ocular que realiza tratamientos quirtrgicos

gratuitos de cataratas y facilita lente sin costo a las PAM de escasos recursos.

La Direccién de Adultos Mayores de la Secretaria de Accion Social (SAS),
competente para la administracion del Fondo relativo a proyecto
concursable de promocion e integracion social de Adultos Mayores.

El Ministerio de Hacienda, Direccion de Pensiones no Contributivas
(DPNC), competente para administrar el pago al sector no contributivo de
estos grupos que incluyen también a los Adultos Mayores, como los

Veteranos v lisiados de la Guerra del Chaco que cobran una pension de G.
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1.530.672. Asi cada excombatiente recibe por mes un total de Gs. 3.444.012
un equivalente en U$S 775. También por fallecimiento de un veterano, el
Estado beneficia a los familiares con un pago Unico de Gs. 9.184.032.-

e El Instituto de Prevision Social (IPS), otorga la jubilacion por invalidez,
vejez y sobrevivencia, la jubilacion proporcional, y la reapertura de
servicios. En el &rea de salud, este Instituto habilité un Hospital Geriatrico
que posee 107 camas, 10 de ellas para terapia intensiva, ademas de los
consultorios que atienden exclusivamente a las personas mayores. Ofrece
por otro lado, curso a cuidadores para personas adultas mayores y una
especializacién en geriatria para médicos/as y enfermeros/as.

e El Ministerio de Educacién (MEC), a través de un emblematico programa
trabaja con personas adultas mayores en la Camparia Nacional de
Alfabetizacion para ciudades del interior a través del Programa “Paraguay
lee y escribe”, de 4 meses de duracion.

c.- Defensoria del pueblo, a pesar de sus cortos recursos

La Defensoria del Pueblo es un érgano fundamental con respecto a la promocion y
proteccién de los Derechos Humanos cuyas competencias se encuentran en la Constitucion
Nacional del 1992, art. 276 y afines. Su funcionamiento depende en mayor parte del
Congreso Nacional.

La falta de recursos (materiales y econdémicos) es uno de los grandes retos de esta
Institucidn. Pero a pesar sus limitaciones, la Defensoria del Pueblo cuenta con varios
Departamentos encargados de Derechos Humanos, entre los que destaco el responsable de
los asuntos de los Adultos Mayores. Esa area, esta desempefiando una labor importante a

favor de los Adulto Mayor acompafiandolos(as), asesorandolos(as), y mediando en cada



INSERCION DEL ADULTO MAYOR EN LOS ESPACIOS... 20

planteamiento que traen y también interviniendo de oficio. EI Departamento ya ha tomado
muchas intervenciones para solucionar problemas de Adultos Mayores, entre ellos tenemos:

e Solicitar a Juntas Municipales la realizacion de la inscripcion de los/as
adultos/as mayores de cada ciudad, apoyado por una camparia de difusion.

e Solicitar y realizar el seguimiento de cada pedido presentado a esta Defensoria
para ser incluidos en el listado de beneficiarios de la pension prevista ante la
Direccion General de Pensiones no contributivas y a la Unidad de Economia
Social del Ministerio de Hacienda.

e Urgir asistencia en Hospitales Nacionales para enfermos con cancer, infectados
u otros que precisar intervencién quirargica por haber sufrido Accidente
Cerebro Vascular.

e Solicitar albergues para adultos/as mayores en situacion de abandono en
hogares publicos y/o privados.

e Enviar recomendaciones a Bancos, oficinas publicas, supermercados y otros, a
fin de que contemplen una atencion diferenciada a Adultos mayores.

e Enviar recomendaciones y acompafar el cumplimiento ante hospitales,
geriatricos y centros de salud, en el marco del respeto y veneracion por la
dignidad en la asistencia de las personas adultas mayores.

e Solicitar limpieza, mobiliario, fumigacion, dotacion de mobiliarios necesarios
en lugares de asistencia masiva de personas.

e Visitar, entregar viveres, medicamentos y ropas a personas gque se encuentren

en situacion de soledad.
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e Realizar cursos, seminarios para difundir los derechos de los adultos mayores y

recordar la importancia de renovar los valores familiares ante nuestros

ancianos.

Manual de organizacién y funciones de la Gobernacion del Neembucu. Resolucion

24/2020

En el Manual de funciones de la Gobernacion del Neembuc se refieren algunos

aspectos relacionados a las actividades recreativas, tal como sigue:

a)

b)

d)

f)

Promover la cultura deportiva y la practica del deporte en todas sus
manifestaciones: deporte educacional, de participacion y de rendimiento,
con el fin de mejorar la calidad de vida y la salud de la poblacion.

Planificar y desarrollar programas que permitan el apoyo a deportistas del
departamento que se destacan por su mérito deportivo, a efectos de colaborar
con su preparacion para competencias nacionales e internacionales.
Constituirse en nexo con la Secretaria Nacional de Deportes, a fin de encarar
y ejecutar planes y proyectos en Neembucd.

Proponer y gestionar la firma de Convenios de Cooperacion
Interinstitucional con la Secretaria Nacional de Deportes, municipios y otras
organizaciones del ambito deportivo.

Planificar, organizar y coordinar conjuntamente con los municipios,
federaciones, clubes deportivos, la realizacion de eventos deportivos
auspiciados por la Gobernacion de Neembuc.

Fomentar la practica del deporte en sus diferentes disciplinas, organizando
eventos deportivos, sea de manera conjunta con los municipios 0 comisiones

vecinales, o por iniciativa propia.
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g) Preparar, organizar y ejecutar en coordinacion con otras Secretarias
Departamentales afines; cursos, seminarios, charlas, talleres, conferencias
relacionadas a la importancia de la practica del deporte para la prevencion de
enfermedades.

h) Difundir y fomentar la practica de las distintas disciplinas deportivas, a
través de camparias de informacion y difusion a través de los medios
masivos de comunicacion, redes sociales, y otros que ayuden a su
masificacion.

i) Fomentar la ensefianza de las distintas disciplinas deportivas, en el &mbito
del sector publico y privado

J) Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores a través del deporte y la
actividad fisica.

k) Cooperar en el proceso de rehabilitacion y reincorporacién de las personas a
la sociedad a través del deporte.

Ley N@ 3966/2010 Orgéanica Municipal (11 de junio de 2013)
En el titulo quinto. De los bienes municipales, el capitulo 1l de la Ley organica
municipal en su Articulo 134 se refiere a los bienes pablicos
Son bienes del dominio publico, los que en cada municipio estan destinados al uso y goce
de todos sus habitantes, tales como:
a) las calles, avenidas, caminos, puentes, pasajes y demas vias de comunicacion que
no pertenezcan a otra administracion;
b) las plazas, parques, inmuebles destinados a edificios publicos y demas espacios

destinados a recreacién publica;
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c) las aceras y los accesorios de las vias de comunicacion o de espacios publicos a

los que se refieren los incisos a) y b);

d) los rios, lagos y arroyos comprendidos en las zonas urbanas del Municipio, que

sirven al uso publico, y sus lechos;

e) los que el Estado transfiera al dominio publico municipal,

f) las fracciones destinadas para plazas, edificios pablicos, calles y avenidas,

resultantes de loteamientos; vy,

g) los bienes del dominio privado municipal declarados de dominio publico, por

ordenanza municipal, que deberan ser inscriptos en la Direccion General de los

Registros Publicos.

En el caso excepcional en que alguno de estos bienes esté sujetos al uso de ciertas
personas o entidades, deberan pagar el canon que se establezca. Sin embargo, los espacios
destinados a plazas, parques, calles y avenidas no podran ser objeto de concesion para uso
de particulares.

Politica nacional a favor del adulto mayor

La Politica Nacional tiene un conjunto de enunciados que orienta el rumbo de las
determinaciones y acciones que el Estado Paraguayo esta decidido a realizar con la
sociedad civil, prueba de ello la Ley 1885/02, De las Personas Adultas Mayores, el Decreto
Reglamentario 10068/07 por el cual se reglamenta esta Ley, y en donde se crea la Direccion
de Adultos Mayores , se establece su estructura organizacional y se reconoce al Comité
Consultivo de Adultos Mayores, representante de la sociedad civil para trabajar de manera
coordinada y participativa para empoderar y garantizar el ejercicio pleno de sus derechos y

concienciando a la sociedad con un enfoque etario
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Ademas de la Resolucion 612/2012 “Que aprueba el Plan Nacional de Politicas para
adultos Mayores y dispone su implementacién y ejecucion en todo el territorio nacional”,
conjuntamente con los Servicios y Programas a implementar, se encuentra la Ley N°
5537/2016 “Que regula los Establecimientos de Atencion a Personas Mayores”, en proceso
de aprobacion la Reglamentacion.

Con Resolucion Ministerial de la Cartera de Salud al Protocolo de Admision a la
Red de Establecimientos de Atencion a Personas Adultas Mayores, en revision
procedimiento Unico para abordajes de atencion a personas adultas mayores en situacion de

calle, abandono, soledad. (Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social MSPBS, 2019).
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Marco Conceptual

A continuacion, se describen algunos conceptos que fueron relevantes para el
desarrollo de la investigacion.
Adulto mayor: es un término reciente que se le da a las personas que tienen mas de 60
afios de edad, que también pueden ser llamadas de la tercera edad. (Ucha F 2013)
Actividades recreativas: las actividades recreativas son todas las actividades realizadas
por el sujeto en el tiempo libre elegidas libremente que le proporcionen placer y desarrollo
de la personalidad. Las actividades recreativas, de este modo, son aquellas acciones que
permiten que una persona se entretenga o se divierta. Se trata de actividades que un
individuo no realiza por obligacidn, sino que las lleva a cabo porque le generan placer.
(Rendfield Jaminson 2020)
Beneficio de las actividades recreativas: La recreacion favorece el desarrollo de
diferentes destrezas motrices. Interactuar con el entorno y jugar activamente, tanto de
manera individual como grupal, mejora la percepcion corporal, el control de los propios
movimientos, desarrolla la coordinacion y el equilibrio y mejora su ubicacion en espacio-
tiempo. (Radilla 2005)
Bienestar: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) conceptualizé a la salud como "un
completo estado de bienestar fisico, mental y social y no meramente la ausencia de
enfermedad o incapacidad"(OMS)
Espacio recreativo: es un espacio publico que se disefia y acondiciona especialmente para
realizar actividades recreativas al aire libre. Las areas recreativas son zonas publicas de
facil acceso que estan acondicionadas para proporcionar servicios basicos para el uso

recreativo de los espacios naturales (Bejarano, 2015).
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Insercion: es el acto y el resultado de insertar o de inserir. EI verbo insertar refiere a
introducir o incluir, mientras que inserir hace alusion a injerir (injertar, meter). (Pérez Porto
& Gardey 2022)

Promocion de la recreacion: Consiste en Originar la recreacion y sus manifestaciones
entre ellas la actividad fisica o el deporte para todos como medio de la recreacion y como
necesidad natural del hombre, como base de su bienestar fisico, mental y espiritual y como
factor de desarrollo integral en todos los niveles de la sociedad. (Baez 2010)

Recreacion: se define como la accién y efecto de recrear, por lo tanto, hace referencia a
crear 0 a producir de nuevo algo, también se refiere a divertir, alegrar, deleitar, en una
busqueda de distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas. (Castro Ruz,

1985).
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Marco Operacional

Operacionalizacion de las variables

27

insercion del adulto

mayor.

Club de lectura

Elenco teatral

Manualidades

Representante de la
Unidad de Salud
Familiar del barrio.

Adulto mayor

Variables Indicadores Fuentes Técnicas
Actividades recreativas Danza Representante de la | Entrevistas
destinadas para la Canto familia

Cuestionario

Manera en que
beneficia a los adultos
mayores la insercion en

los espacios recreativos

Desarrollo de la
creatividad
Funcionamiento de la
psicomotriz.
Socializacién
Autoestima

Animo

Representante de la
familia
Representante de la
Unidad de Salud
Familiar del barrio.

Adulto mayor

Entrevistas

Cuestionario

Instituciones que
promueven las
actividades recreativas
destinadas como
espacios de insercion

del adulto mayor

Hospital Regional Pilar.

Municipalidad de Pilar.
Gobernacion
Instituciones educativas

Asociaciones

Representante de la
familia
Representante de la
Unidad de Salud
Familiar del barrio.

Adulto mayor

Entrevistas

Cuestionario
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Capitulo I11- Metodologia
Descripcion del lugar de estudio

Pilar es la capital del departamento de Neembuct y del distrito homénimo que se
integra con varias compafias. La ciudad de Pilar ha sido testigo y protagonista de la historia
del pais, desde sus origenes como Unico puerto de ingreso al Paraguay, hasta los procesos
historicos, civicos y sociales de los que sus habitantes tuvieron activa y decisiva
participacion. Es un centro urbano, histdrico, turistico, cultural, econémico e industrial,
sede de la Universidad Nacional de Pilar, primera universidad publica creada en el interior
del pais, fundada en 1991 por iniciativa de la comunidad. Pilar fue fundada el 12 de octubre
de 1779 por orden del Gobernador Intendente Pedro Melo de Portugal con el nombre Villa
del Neembuct y cuatro afios mas tardes fue llamada Villa del Pilar en veneracion a la
Virgen del Pilar, cuyo dia se celebra el mismo 12 de octubre

Pilar, se encuentra ubicada a 358 km de Asuncion, a orillas del rio Paraguay y del
arroyo Neembucu, en la frontera con la Republica Argentina. También es la capital de su
distrito homonimo, que cuenta con varias compafias o jurisdicciones de area rural. Es un
importante centro urbano, histérico y turistico.

La ciudad de Pilar es considerada como una de las ciudades méas importantes del
pais, historica, comercial, e industrial. Es la ciudad mas poblada del Neembucu. Sus calles
en gran medida estan adoquinadas o son de terraplén, y en una menor medida asfaltadas.
Précticamente no existen calles empedradas, a diferencia de la mayoria de las ciudades y
pueblos del pais, las pocas calles empedradas (menos de 10 cuadras), estan siendo
reemplazadas por adoquines. La tierra que hay en Pilar en su mayoria es de color blanco

(arena lavada), y no la tierra colorada que caracteriza a la Regién Oriental del pais.
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El arroyo Neembuct divide a la ciudad en dos, siendo la parte mas antigua y
poblada la de su margen izquierda, uniéndose la ciudad por el Puente Neembucu. Posee
innumerables casas antiguas y varias plazas, la mayoria en el centro de la ciudad. Frente a
la ciudad se encuentra Puerto Cano (provincia de Formosa en Argentina), y a pocos
kilometros rio abajo, la desembocadura del rio Bermejo (rio Colorado por los lugarefios de
Pilar).

Las calles y plazas son adornadas por estatuas de aves y en menor presencia,
escenas histdricas de la guerra Contra la Triple Alianza, por esa razén uno de sus apodos es
la Ciudad de las Aves". Otras plazas de la ciudad son: Plaza Mariscal Francisco Solano
Lopez, Plaza de los Héroes, Plaza del Soldado Paraguayo, Plaza Carlos Miguel Jiménez,
Plaza General Bernardino Caballero, o Plaza-Canchita del B° Obrero, Plaza Las Residentas
y Plaza Luis Maria Argafa del Barrio San José.

El siguiente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Pilar, capital del
departamento de Neembuct; mas especificamente en el barrio denominado San Miguel,
que limitan hacia el sur con el barrio Villa Parque, al este con el barrio 8 de diciembre, al
oeste con el barrio San Francisco y al norte con el barrio Loma Clavel.

El barrio cuenta con las calles todas adoguinadas, tiene una escuela primaria, iglesia
catblica y evangélica, una amplia plaza que cuenta con todas las infraestructuras y la

U.S.F(Unidad Salud Familiar) donde acuden las personas adultas mayores del barrio.
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Disefio de investigacion
En este contexto se trabajo dentro del marco de la investigacion no experimental

transversal que, segin Hernandez Sampieri et al. (2014) se realizo6 recolectando datos en un

solo momento, en un tiempo unico.
En esta investigacion se analizaron y procesaron los datos correspondientes al afio

2022/2023, que sirvieron para analizar los espacios de insercion del adulto mayor para las

actividades recreativas en la ciudad de /Pilar.

Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue de caracter descriptivo, que segin Hernandez Sampieri et al.
(2014) buscan especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fendmeno gque sea sometido a analisis. Es decir, Gnicamente

pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre las

variables a las que se refieren, sin relacionar entre si.
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Método de investigacion

Para el logro de los objetivos de esta investigacion se utilizo el método cuantitativo, el
cual permitio la recoleccion y analisis de los datos estadisticos que requirié esta investigacion.
Por otro lado, se recurrié en parte al método cualitativo, por cuanto que posibilité obtener
datos y conocimientos, describir la realidad en todos los aspectos del area investigada, a fin de
proporcionar la informacidn necesaria para su analisis.
Universo, poblacién y muestra
Universo

En este caso estuvo representada por los residentes del barrio San Miguel de la
ciudad de Pilar.
Poblacion

Para el trabajo de investigacion la poblacion estuvo constituida por 297 adultos
mayores del barrio San Miguel de la ciudad de Pilar, que son asistidos la Unidad de Salud
de la Familia en el mes de junio del afio 2022/ 2023. Ademas, por representante de la
familia que viven con los adultos mayores y por 8 funcionarios de la Unidad de Salud
Familiar del barrio objeto de estudio.
Muestra

La muestra estuvo representada por el 40% de la poblacion totalizando 40 adultos
mayores, representantes de la familia que viven con los adultos mayores y 1 encargado de la
USF del barrio, que fueron clave para complementar este punto de la investigacion.
Tipo de muestreo

El tipo de muestreo fue intencional ya que es aquella donde se selecciona en base al

conocimiento de una poblacién o propdsito del estudio. En este caso, se pudo utilizar una
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muestra intencional porque los sujetos de estudio cumplen con una descripcion o proposito
especifico que es necesario para realizar la investigacion. (Hernandez Sampieri et al., 2014)
Fuentes de datos
Fuentes Primarias

Las fuentes primarias de la investigacion fueron constituidas por cuestionarios y
entrevistas. Las primeras fueron aplicadas a los adultos mayores del barrio San Miguel de
la ciudad de Pilar; mientras que las entrevistas a representantes de la familia que viven con
los adultos mayores y el representante de la USF del barrio objeto de estudio.
Fuentes Secundarias

Las fuentes secundarias de la investigacion fueron constituidas por enciclopedias,
libros o articulos cientificos de internet, trabajos de grado relacionados a este tema de
investigacion.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta los objetivos del presente trabajo de investigacion y lo indicado
por Herndndez Sampieri et al. (2014) se aplicaron los siguientes instrumentos de
recoleccion de datos:
Entrevistas

Las entrevistas son un método de recoleccion de datos cualitativos que permiten
recopilar una gran cantidad de informacion sobre el comportamiento, actitud y percepcion
de los entrevistados. EI mismo fue aplicado a representantes de la familia que viven con los
adultos mayores y un encargado de la USF del barrio San Miguel de la ciudad de Pilar.
Cuestionarios

Permiti6 recolectar informacion y datos para su tabulacion, clasificacion,

descripcion y analisis en un estudio o investigacion. Los cuestionarios pueden usarse como
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instrumentos de recoleccion de datos, o como herramienta de evaluacion en el &ambito
escolar. Este instrumento de recoleccion de datos fue aplicado a los adultos mayores del
barrio San Miguel de la ciudad de Pilar.
Técnicas de analisis de datos

El anélisis de los datos fue realizado mediante programas informaticos que
permitieron la aplicacion de datos estadisticos, a fin de determinar los distintos porcentajes

de las variables estudiadas.
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Capitulo I'V- Discusion y analisis de resultados
En este capitulo se presentan los datos, en forma tabulada y graficada
Resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los adultos mayores del barrio
San Miguel de la ciudad de Pilar
Variable 1: Actividades recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor
Gréfico 1

Actividades recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor

Actividades recreativas destinadas a adultos
mayores

B Danza

H Canto

= Elenco teatral
H Club de lectura

M Manualidades

Fuente: adulto mayor

Respecto a las actividades recreativas destinadas para la insercién del adulto mayor
se menciona mayor participacion a la danza (50%), en menor porcentaje las actividades de
manualidad (23%) y el canto (22%), en porcentajes menores ser parte del elenco teatral y
clubes de lectura. VVale recordar que actividades recreativas son el conjunto de actividades
agradables que producen gozo, realizadas durante el tiempo libre y que promueven el

desarrollo integral de las personas” (Salazar, 2007, p. 5)
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Variable 2: Manera en que beneficia a los adultos mayores la insercién en los espacios
recreativos.

Grafico 2

Beneficio de los espacios recreativos en el aumento de la creatividad

Aumento de la creatividad

H Mucho
B Poco

® Nada

Fuente: adulto mayor

En cuanto a la manera en que beneficia a los adultos mayores la insercion en los
espacios recreativos, se destaca en mayor proporcion que mucho (65%) y en menor
cantidad que nada (25%) y una minima cantidad que poco aumenta la creatividad. Cabe
mencionar que el objetivo fundamental es de insertar al adulto mayor durante el aprendizaje
en una realidad social integradora, interrelacionada y motivante mediante el despliegue de

diferentes actividades en un ambiente ameno y de libertad (Zapata, 2011).
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Grafico 3

Beneficio de los espacios recreativos en el funcionamiento psicomotriz

Funcionamiento psicomotriz

® Mucho
H Poco

® Nada

Fuente: adulto mayor

Segun el estudio realizado y la aplicacion de la encuesta se concluye que el 90 %
de las personas encuestadas consideran muy beneficiosa los espacios recreativos para el
funcionamiento psicomotriz del adulto mayor; y en menor porcentaje del 10% refieren poco
beneficiosa. En coincidencia con Aguilera, (2017) La actividad fisica y recreativa en el
adulto mayor contribuye al mejoramiento de su calidad de vida. Esta demostrado que
garantiza al que lo practica un aspecto mas saludable y estético, permite conservar mayor
fuerza vital y fisica previniendo de esta forma algunas patologias. La vejez se refiere a un
estado relativamente largo, ya que puede corresponder a casi la tercera parte de la

existencia, y ademas constituye el Gltimo escalon del ciclo vital.
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Grafico 4

Beneficio de los espacios recreativos en la socializacion

Beneficio para la socializacién

H Mucho
B Poco

® Nada

Fuente: adulto mayor

Analizando los datos recabados en este item, el resultado refleja que la mayor parte
de las personas encuestadas consideran que la insercién de los adultos mayores en los
espacios recreativos beneficia la socializacion, mientras que en el otro porcentaje se
considera el minimo. Se recuerda lo mencionado por Bejarano (2015) que el proceso de
socializacion se ve afectado en esta etapa por la disminucion inicial del contacto con
familiares y amistades, relacionada con las limitaciones que aparecen a nivel de salud y que

pueden perjudicar el contacto con otros.



INSERCION DEL ADULTO MAYOR EN LOS ESPACIOS... 38

Grafico5

Beneficio de los espacios recreativos en el incremento de la autoestima

Desarrollo de autoestima

® Mucho
H Poco

® Nada

Fuente: adulto mayor

Siguiendo el analisis de los items en esta oportunidad, se observa como la insercion
de los adultos mayores en los espacios recreativos beneficia en el incremento de su
autoestima, el 57 % han mencionado que mucho; el 38 % poco y el 5% nada. Zapata,
(2011) menciona que la integracion social depende de las redes de apoyo con las que cuente
el adulto mayor, entendiendo éstas como aquellas relaciones significativas que una persona
establece cotidianamente y a lo largo de su vida, de esta manera el apoyo recibido favorece

la autoestima del adulto mayor.
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Grafico 6

Beneficio de los espacios recreativos en la mejora del estado de &nimo

Mejora el estado de animo

H Mucho
B Poco

® Nada

Fuente: adulto mayor

La insercion de los adultos mayores en los espacios recreativos beneficia en la
mejora del estado de animo, el 70 % han expresado que mucho; por otra parte, el 25%
refirid poco y un menor porcentaje del 5% expres6 que nada, los espacios recreativos
benefician en la mejora del estado de &nimo. Por consiguiente, (Fernandez & Ballesteros;
2012) destaca la importancia de reforzar la salud, previniendo la enfermedad, procurar un

funcionamiento cognitivo 6ptimo, mantener una alta actividad fisica y comprometerse con

la vida.
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Variable 3: Las instituciones que promueven las actividades recreativas destinadas como

espacios de insercion del adulto mayor

Gréfico 7

Promocion de actividades recreativas por el Hospital Regional de Pilar

Espacio que ofrece el Hospital Regional de
Pilar

H Siempre
H A veces

Nunca

Fuente: adulto mayor

La apreciacion obtenida en este item fue que las instituciones que promueven las
actividades recreativas destinadas como espacios de insercion del adulto mayor, en el
Hospital Regional de Pilar, ofrecen siempre, un 34 % y a veces, un 58 %. De acuerdo con
(Chavez et al., 2018). la promocidn de actividades fisicas en el adulto mayor, tiene el
proposito de promover y fortalecer las relaciones intergeneracionales. Se suma a ello, la
condicion de combatir estereotipos negativos, fomentar su imagen positiva, e incorporar
métodos, técnicas y herramientas especificas desde la educacion para aportar soluciones
multidisciplinares integradoras, dada la diversidad de factores y respuestas apegadas a la

realidad de este segmento de la poblacion.
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Grafico 8

Promocion de actividades recreativas destinada por la Municipalidad

Espacio que ofrece la Municipalidad

H Siempre
M A veces

® Nunca

Fuente: adulto mayor

Luego de observar las opciones que ofrece este item, se concluye que la
Municipalidad de Pilar es otra de las instituciones que apoya las actividades recreativas
favor de los adultos mayores, en este caso el 57 % manifestaron que siempre, 25 % a veces
y un minimo de 18 % expresaron que nunca.

En una parte de la vision de la Municipalidad de Pilar se encuentra la de ser una
ciudad cuyo principal valor sea el respeto a la vida. Tener una sociedad incluyente,
equitativa, educada y con sélidos valores democraticos y ética ciudadana. En este marco

apoya las actividades recreativas de los adultos mayores.
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Grafico 9

Promocion de actividades recreativas destinada por la Gobernacién del Departamento de

NeembucU

Espacio que ofrece la Gobernacion

H Siempre
M A veces

® Nunca

Fuente: adulto mayor

En lo que respecta a la Gobernacion del Departamento de Neembuct si promueve
actividades recreativas destinadas como espacios de insercién del adulto mayor, el 25 %
siempre y en mayor porcentaje (64 %), a veces. Entre las funciones de la Gobernacion se
encuentran la de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores a través del deporte y la
actividad fisica; asi también cooperar en el proceso de rehabilitacion y reincorporacion de

las personas a la sociedad a través del deporte.
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Grafico 10

Promocion de actividades recreativas por las instituciones educativas

Espacio que ofrecen las instituciones
educativas

B Siempre
A veces

= Nunca

Fuente: adulto mayor

Observando la grafica se puede inferir que las instituciones educativas promueven
actividades recreativas destinadas como espacios de insercion del adulto mayor, el 25 %
siempre y el 64 % expresaron que a veces. En expresiones de Mesa, et al. (2020). La
formacion en contextos reales, enfrenta los problemas que se identifican con su profesion,
garantiza que los contenidos tengan un vinculo inmediato con la experiencia de los sujetos,

con su cultura. Este contexto constituye un aprendizaje vivencialmente significativo.
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Grafico 11

Promocion de actividades recreativas por las asociaciones

Espacio que ofrecen las asociaciones

H Siempre
H A veces

® Nunca

Fuente: adulto mayor

La informacion recabada visualiza, que las asociaciones promueven actividades
recreativas destinadas como espacios de insercion del adulto mayor, en un 70 %
manifestaron que siempre y 23 %, a veces. Por su parte, Recalde Ayona, et al. (2017)
manifiesta que la iniciativa de potenciar la promocion de actividades fisicas que, entre otras
dimensiones, incluye la bioldgica, psicoldgica, social, politica, historica, cultural y
econdmica. Ello induce a implementar acciones y procedimientos integradores de trabajo a

partir de la promocion de la practica sistemética de actividades fisicas en el adulto mayor.
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Resultado de entrevista a familiares del adulto mayor

A partir de la consulta realizada respecto a la conveniencia de las actividades
recreativas los adultos mayores, se destaca que optimiza los niveles de bienestar, disminuye
los sentimientos de soledad y mejora el estado de &nimo

Entre las actividades recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor en la
ciudad de Pilar se encuentran la danza, en diferentes grupos conformados por varones y
mujeres, el coro de adultos, comités formados para realizar actividades manuales.

Con la consulta si el adulto mayor a su cargo participa de algunas actividades
recreativas, la mayoria han expresado que participan de la danza, otros son integrantes del
coro de adultos llevado a cabo por una institucion educativa.

Otros mencionaron que no forman parte de ninguna agrupacion y que muy raras veces
realizan actividades recreativas.

En cuanto a la manera que beneficia a los adultos mayores la insercién en los espacios
recreativos, favorece significativamente, ya que a través de la insercion encausan las
necesidades de socializacion y recreacion del adulto mayor con actividades que propicien
las condiciones para desenvolverse en un entorno estimulante en el cual se propicien
experiencias de aprendizaje y estilos de vida saludables.

Los aspectos de los adultos mayores que se potencian con la insercion en los espacios
recreativos.

Si bien el adulto mayor requiere de cuidados especializados, en esta etapa es necesario
y saludable que asuma una actitud positiva en la vida, y la primera de esas actitudes basicas
es mantener las relaciones sociales mediante actividades recreativas.

Entre las instituciones que promueven las actividades recreativas destinadas como

espacios de insercion del adulto mayor en la ciudad de Pilar, se encuentran la Gobernacion
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de Neembucu, la Municipalidad de Pilar, la Universidad Nacional de Pilar, mediante

actividades de extension universitaria.

46
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Resultado de entrevista a representantes de Unidad de Salud Familiar

La primera consulta se basé en qué es la recreacion en el adulto mayor, al respecto
el entrevistado sefialo que, para la edad adulta las actividades recreativas ya no son
consideradas como una actividad de competencia, cuando se aplican en los adultos mayores
es totalmente diferente. Esto ocurre porque en este caso se deja a un lado la competencia y
se toma como prioridad la participacién y el entretenimiento del adulto mayor. Por lo que el
objetivo principal es el de librar las tensiones de la vida cotidiana y generar satisfaccion a
quien lo realiza.

Con la consulta de qué tipos de actividades recreativas son recomendadas para que
realicen los adultos mayores mencionaron que respecto a las actividades recreativas que
ofrece la Unidad de Salud Familiar a los adultos mayores se destaca que el cuidado de los
pacientes en Atencion Primaria no esta basado solo en su proceso de enfermedad, si no que
se les facilita informacion y educacion para llevar una vida mas saludable y disminuir asi
los riesgos de sufrirla.

Es lo que se conoce como prevencién y promocion de la salud, campos de trabajo
en los que se deberia realizar una mayor inversion, logrando estilos de vida saludables en
un medio ambiente adecuado con accesibilidad oportuna a los servicios de salud.

Para cumplir lo mencionado anteriormente se realizan actividades recreativas para
los adultos mayores, de acuerdo a las posibilidades de los mismos.

Los aspectos considerados necesarios mejorar para la insercién del adulto mayor en
las actividades recreativas se han mencionado que durante el envejecimiento, ocurren
cambios en el cuerpo, tanto anatdbmicos como fisioldgicos. Algunos de ellos son: pérdida de
masa muscular, disminucion de la calidad de los huesos, cambios en el sistema

cardiovascular y respiratorio que los hacen menos eficientes, los aspectos que se deben
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mejorar son los cuidados en las reacciones que producen en el cuerpo después de una
actividad recreativa.

Por eso, el ejercicio toma un papel fundamental en este grupo poblacional, porque
entre mas saludable y en movimiento se mantenga el cuerpo, es mas probable que esos
cambios se retrasen y disminuyan sus efectos.

Es importante trabajar con especialistas como fisioterapeutas y especialistas en el
area de Educacion Fisica.

Entre la manera que favorece a los adultos mayores la insercion en los espacios
recreativos se destacan que la practica de una actividad recreativa, es considerada la clave
para sentirse mejor y mantener la calidad de vida. Ademas, no solamente es importante
mantener el cuerpo en movimiento, sino que la mente también necesita actividades para
mantenerse ocupada

Respecto a la consulta si en qué situaciones no se recomienda actividades
recreativas para el adulto mayor el consultado indicé que, cuando el adulto mayor posee
una enfermedad cronica, como diabetes o enfermedades del corazén. Cualquier sintoma
nuevo que no haya consultado con el médico. Mareo o falta de aire. Dolor en el pecho o la
sensacion de que el corazdn le esta saltando, va muy rapido o esta muy agitado. En estos
casos se requiere de un cuidado especial y se debe contar con la ficha médica

correspondiente para asegurar qué tipo de actividad puede realizar y cuales, no.
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Capitulo V — Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Atendiendo a los objetivos planteados en el presente trabajo el proposito de esta
investigacion fue analizar los espacios de insercion del adulto mayor para las actividades
recreativas en la ciudad de Pilar

Obijetivo 1: Identificar las actividades recreativas destinadas para la insercion del
adulto mayor en la ciudad de Pilar.

Entre las opciones presentadas sobre los espacios de realizacion de las actividades
recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor, la mayoria participan de la danza,
en diferentes agrupaciones , otro sector se incursionan en las actividades de manualidades,
un grupo considerable se dedican al canto formando parte de coros en diferentes lugares,
especialmente de adultos que ofrece la Universidad Nacional de Pilar, en porcentajes
menores ser parte de elenco teatral y clubes de lectura.

Objetivo 2: Establecer de qué manera beneficia a los adultos mayores la insercion
en los espacios recreativos en la ciudad de Pilar.

En cuanto a la manera en que beneficia a los adultos mayores la insercion en los
espacios recreativos, se destaca en mayor proporcion que si aumenta la creatividad;
tambien es beneficiosa para el funcionamiento psicomotriz.

La mayor parte de las personas encuestadas consideran que la insercion de los
adultos mayores en los espacios recreativos beneficia la socializacion y el en el incremento

de su autoestima, considerando que es la valoracion que se tiene uno de si mismo.
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La importancia de realizar actividades recreativas, especialmente los adultos
mayores en la medida de sus posibilidades, ademéas de mantener un buen estilo de vida que
influye en el estado de animo.

Objetivo 3: Determinar las instituciones promueven las actividades recreativas
destinadas como espacios de insercion del adulto mayor en la ciudad de Pilar.

Las instituciones que promueven las actividades recreativas destinadas como
espacios de insercién del adulto mayor, en el Hospital Regional de Pilar, a través de las
Unidades de Salud Familiar, propician espacios de recreacion.

La Municipalidad de Pilar es otra de las instituciones que apoya las actividades
recreativas a favor de los adultos mayores, especialmente manteniendo en condiciones los
espacios de recreacion, facilitando medios de transportes para actividades como la danza y
zumba.

La Gobernacion del Departamento de Neembuc( promueve actividades recreativas
destinadas como espacios de insercion del adulto mayor, fomentando la danza y ayuda
economica.

Las actividades recreativas en la etapa del adulto ya no son consideradas como una
actividad de competencia, se toma como prioridad la participacién y el entretenimiento, el
objetivo principal es el de librar las tensiones de la vida cotidiana y generar satisfaccion.

El ejercicio toma un papel fundamental en este grupo poblacional, porque entre méas
saludable y en movimiento se mantenga el cuerpo, es mas probable que esos cambios se
retrasen y disminuyan sus efectos.

Es importante trabajar con especialistas como fisioterapeutas y especialistas en el

area de Educacion Fisica.
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Por lo tanto, a modo de conclusion final la insercion del adulto mayor en los
espacios recreativos es de suma importancia, ya que las actividades recreativas y sociales
ayudan al adulto a potenciar su creatividad, sentirse Utiles, elevar su autoestima, disfrutar de
nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la

satisfaccion, asi como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices.
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Recomendaciones
A las familias

Asegurar la creacion de entornos saludables para los miembros en edad adulta,
mediante el acompafiamiento de las diferentes actividades recreativas que puedan realizar
segun la edad y su estado de salud.

Realizar algunas actividades en el hogar como la jardineria, tareas domésticas,
caminar, bailar para ejercitar y mantener la masa muscular y mover las articulaciones.
A la carrera de Trabajo Social

Como profesionales del area social, enfatizar desde la catedra de Dinamica de
grupos la planificacion y puesta en practica de talleres destinados a adultos mayores.

Desde las actividades de extension realizar convenios con instituciones que cuenten
con especialistas en fisioterapia y kinesiologia para un mayor control de las actividades
fisicas recreativas de los adultos mayores.
A la Unidad de Salud Familiar

Realizar actividades coordinadas entre especialistas de la salud y la familia para
mayor insercion del adulto mayor en actividades recreativas.

Implementar programas que enfaticen la salud fisica y mental en donde se

destaquen el valor de la socializacién motivando a seguir conectados con el entorno social.
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Anexo 1
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR

FACULTAD DE DERECHO, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
CARRERA: TRABAJO SOCIAL
CUESTIONARIO
FUENTE: Adulto Mayor

Este instrumento tiene como objetivo analizar los espacios de insercion del adulto
mayor para las actividades recreativas en la ciudad de Pilar, como parte de un trabajo de
investigacion para la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.

Por ello, solicitamos tu colaboracion respondiendo con sinceridad y objetividad
marcando con una X en la casilla correspondiente segln tu apreciacion.

Variable 1: Actividades recreativas destinadas para la insercién del adulto mayor
1. Las actividades recreativas destinadas para la insercién del adulto mayor son:
Danza
Canto
Club de lectura

Elenco Teatral

RN

Manualidades

Variable 2: Manera en que beneficia a los adultos mayores la insercion en los espacios
recreativos

2. Lainsercion de los adultos mayores en los espacios recreativos beneficia en el aumento

de la creatividad.

( ) Mucho
( ) Poco
( ) Nada
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3. La insercion de los adultos mayores en los espacios recreativos beneficia en el

funcionamiento de la psicomotriz.

( ) Mucho
( ) Poco
( ) Nada

4. La insercion de los adultos mayores en los espacios recreativos beneficia en la
socializacion:
( ) Mucho
( ) Poco
( ) Nada

5. La insercion de los adultos mayores en los espacios recreativos beneficia en el

incremento de la autoestima.

( ) Mucho
( ) Poco
( ) Nada

6. La insercion de los adultos mayores en los espacios recreativos beneficia en la mejora

del estado de animo.

( ) Mucho
( ) Poco
( ) Nada

Variable 3: Las instituciones que promueven las actividades recreativas destinadas como
espacios de insercién del adulto mayor
7. El Hospital Regional de Pilar promueve actividades recreativas destinadas como

espacios de insercion del adulto mayor.



INSERCION DEL ADULTO MAYOR EN LOS ESPACIOS... 59

( ) Siempre
( ) A veces
( ) Nunca

8. La Municipalidad de Pilar promueve actividades recreativas destinadas como espacios
de insercion del adulto mayor.
() Siempre
() Aveces
(___ ) Nunca

9. La Gobernacion del Departamento de Neembuct promueve actividades recreativas
destinadas como espacios de insercion del adulto mayor.
(____ ) Siempre
() Aveces
(___ ) Nunca

10. Las instituciones educativas promueven actividades recreativas destinadas como
espacios de insercién del adulto mayor.
( ) Siempre
( ) A veces
( ) Nunca

11. Las asociaciones promueven actividades recreativas destinadas como espacios de
insercion del adulto mayor.

( ) Siempre

( ) A veces

( ) Nunca
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Anexo 2
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR

FACULTAD DE DERECHO, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
CARRERA: TRABAJO SOCIAL

ENTREVISTA
FUENTE: Representante de la familia del adulto mayor

Este instrumento tiene como objetivo analizar los espacios de insercion del adulto
mayor para las actividades recreativas en la ciudad de Pilar, como parte de un trabajo de
investigacion para la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.

Por ello, solicito tu colaboracién respondiendo con sinceridad, segin tu apreciacion.

GUIA DE ENTREVISTA
1. ¢Cual es la conveniencia de la insercion del adulto mayor para las actividades

recreativas?

2. ¢Cuales son las actividades recreativas destinadas para la insercion del adulto mayor

en la ciudad de Pilar?

3. ¢El adulto mayor a su cargo participa de algunas actividades recreativas?

4. ¢De qué manera beneficia a los adultos mayores la insercion en los espacios

recreativos?
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5. ¢Qué aspecto de los adultos mayores potencia la insercion en los espacios

recreativos?

6. ¢Qué instituciones promueven las actividades recreativas destinadas como espacios

de insercion del adulto mayor en la ciudad de Pilar?
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Anexo 3
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR

FACULTAD DE DERECHO, CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
CARRERA: TRABAJO SOCIAL

ENTREVISTA
FUENTE: Representante de Unidad de Salud Familiar
Este instrumento tiene como objetivo analizar los espacios de insercion del adulto
mayor para las actividades recreativas en la ciudad de Pilar, como parte de un trabajo de
investigacion para la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.
Por ello, solicito tu colaboracién respondiendo con sinceridad, segin tu apreciacion.
GUIA DE ENTREVISTA

1. ¢Qué es la recreacion en el adulto mayor?

2. ¢Qué tipos de actividades recreativas son recomendadas para que realicen los

adultos mayores?

3. ¢Qué actividades recreativas ofrece la Unidad de Salud Familiar a los adultos

mayores?

4. ¢Qué aspecto consideras necesarios mejorar para la insercion del adulto mayor en

las actividades recreativas?

5. ¢De qué manera favorece a los adultos mayores la insercion en los espacios

recreativos?
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6. ¢En qué situaciones no se recomienda actividades recreativas para el adulto mayor?




