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Resumen.

La finalidad de este estudio es la de identificar las estrategias socio econdémicas que
llevan a cabo las madres solteras de los barrios Guarani, San Vicente y Juan Pablo 1l
para mantener a sus hijos/as. Se centra en buscar la esencia del fendmeno. Es un tipo de
investigacion cuali- cuantitativa, descriptiva. La recoleccion de la informacion se realizd
utilizando la técnica de entrevistas, cuestionarios, observaciones. Para asi formular la
conclusion y recomendaciones respectivamente.

Las Madres solteras sujetos de la presente investigacion desarrollan una serie de
actividades de escasa rentabilidad que permiten solo la cobertura de ciertas necesidades
bésicas de los integrantes del hogar. El nivel de ingreso promedio de las mujeres se
encuentra por debajo del minimo legal establecido, por lo que el mismo no permite la
cobertura efectiva de los gastos esenciales que permiten el desarrollo de una vida digna
para la familia, ademas de proyectarse a una situacion de riesgo y vulnerabilidad social.
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Administracion Econémica.



Planteamiento.

A partir de la mitad del Siglo XX, las mujeres progresivamente empezaron a salir de sus
hogares para trabajar, estudiar y realizarse como personas. La mujer se dio cuenta de
que en ocasiones, el hombre no era necesario para sacar adelante un hogar, y ella misma
podia procurarse los medios para subsistir con sus hijos.

En estos tiempos la formacion de las familias ha ido variando, habiendo actualmente
méas madres solteras que afrontan este reto, y no es nada facil. Otras mujeres que
iniciaron su vida con un matrimonio constituido, también deben afrontar el reto cuando
se rompe el matrimonio. Escrito por web del bebe en Psicologia. (2006, Julio 21). Mujer
activa. Problemas que deben superar las madres solteras. Obtenido (2011, Mayo 23).

http://www.webdelbebe.comipsicologialproblemas-que-deben-superar-las-madres-
solteras.html

En Paraguay, la organizacion social en torno a las mujeres estd centrada en la forma
econOdmica y social, y en la alta incidencia de mujeres jefas y proveedoras de hogares
monoparentales. Esto no implica que la situacion sea méas favorable para ellas, sino que
existen estructuras dominantes que las ubican en situaciones vulnerables vy
dependientes, particularmente por el contexto de extrema desigualdad socio-econémica
como la que caracteriza al pais. A partir de esta situacidn se ha propuesto la realizacion
del estudio, para identificar las estrategias socioeconémicas que llevan a cabo las
madres solteras para mantener a sus hijos/as. Este trabajo es resultado del proceso de
acercamiento a la realidad de las mujeres madres solteras, a partir de una delimitacion
tedrica y de la eleccién de métodos y técnicas, asi como de la realizacion de una
investigacion de carécter empirico.

Los hogares con un s6lo progenitor a cargo (monoparentales) constituyen la categoria
de unidades familiares que esta creciendo con mayor rapidez en esta sociedad.

La situacion de madre soltera produce variaciones de sus planes de vida, muchas madres
solteras jOvenes tienen que abandonar sus estudios e incluso buscar trabajo sin contar
con la preparacion y experiencia para conseguir uno rentable. Ademas sienten la
imposicion de la familia en sus propias decisiones, debido a que algunas madres solteras
jévenes se ven obligadas a depender de su familia, a acatar las d6rdenes que les
impongan sus padres porque ellos son los que mantienen tanto a la madre como al bebég,
en cambio otras madres solteras estan obligadas a trabajar.

En otras situaciones deben asumir funciones domésticas, educativas, econdémicas, etc.,
funciones que no tienen con quien compartir por lo que ocupan casi todo su tiempo
libre, trayendo como consecuencia que la madre tenga el tiempo justo y no disponga de
un momento para su vida personal y social, originando su alejamiento de sus amistades
y el consiguiente sentimiento de soledad y abandono.



El Paraguay es uno de los paises que presenta mayor grado de pobreza en América
Latina, con una situacion general que ha tendido a empeorar en los dltimos 10 afios.
(Giacornetti, 2006, p 16).

La pobreza no solo representa un obstaculo en términos de carencia de bienes, también
tiene otras connotaciones, puesto que actla como barrera que dificulta la participacion
en la toma de decisiones, y por supuesto en el acceso al poder. EI empoderamiento de
las mujeres en situacion de pobreza es un requisito basico para avanzar en esta linea.
Las disparidades entre hombres y mujeres en el acceso a los recursos econémicos, al
ejercicio de poder y la participacion en las instancias de decision en materia de politica
econdmica limitan la autonomia econdémica de la mujer, y coartan su posibilidad de
mejorar sus condiciones de vida, la de su familia y la contribucién que pueden realizar
para el desarrollo sostenible. (Giacometti, 2006, p 20) .

La mujer pobre no sélo debe suplir las carencias y/o ineficiencias de las politicas
publicas, sino que debe hacerla con los escasos recursos que puede disponer.

Cabe destacar que segun la Encuesta Permanente de Hogares del afio

2004, realizada por la Direccion General de Estadisticas Encuestas y Censos, de cada 4
hogares la jefatura de una de ellas la ejerce una muijer.

La mujer "cabeza de familia" o "jefe de familia”, en varios casos sigue siendo el eje
principal dentro de la sociedad paraguaya y, en consecuencia, es la que tiene consigo
todos los hijos, cargando ella de esta manera con toda la responsabilidad emergente.

El Departamento de Neembucl, y especificamente la ciudad de Pilar constituye una
zona con un amplio margen de pobreza, ademas de desarrollarse situaciones familiares
de desestructuracion donde las madres deben asumir el rol de sostenedoras del hogar,
debiendo lograr la cobertura de las necesidades fundamentales del hogar a través de
actividades escasamente rentables que ponen a las familias en un espacio de
vulnerabilidad social y riesgo, encontrandose al margen del desarrollo econdémico y
social de las familias.

Debemos reconocer que las mayores vulnerabilidades en nuestra Region las
encontramos exactamente en tomo a las FAMILIAS, las mismas que decimos valorar.
Efectivamente, los méas pobres, los méas excluidos de nuestras sociedades, el consumo de
droga, la desercion escolar, entre otras; son todas vulnerabilidades que se relacionan con
hogares con jefatura femenina en los sectores de menores ingresos, que es donde el
trabajador social debe de intervenir.



Objetivos.
Objetivo General.

Identificar las estrategias socio econdémicas que llevan a cabo las madres solteras de los
barrios Guarani, San Vicente y Juan Pablo Il para mantener a sus hijos/as.

Objetivos Especificos.

~ Determinar la ocupacion laboral de las madres solteras de los barrios Guarani San
Vicente y Juan Pablo II.

~ ldentificar las instituciones locales que apoyan a las madres solteras.

~ Conocer las oportunidades de formacién profesional de las madres solteras de los
barrios Guarani, San Vicente y Juan Pablo Il.

~ Identificar las caracteristicas socio econdémicas que presentan los hogares de las
madres solteras de los barrios Guarani, San Vicente y Juan Pablo II.



Conclusiones.

Una vez concluido el proceso investigativo, conducente a despejar la interrogante que
dio origen a este estudio sobre las estrategias socioeconomicas que llevan a cabo las
madres solteras de los barrios Guarani, San Vicente y Juan Pablo Il para mantener a sus
hijos/as y luego del exhaustivo proceso interpretativo realizado por la investigadora, se
puede sefialar que los hallazgos revelan que las Madres Solteras en cuanto a: Dimension
N° 1: Ocupacion laboral de las madres solteras de los barrios Guarani San Vicente y
Juan Pablo 11.

La situacion ocupacional de las madres solteras entrevistadas es bastante precaria. El
bajo nivel de formacion de las madres solteras y la carencia de calificacion profesional,
las obligan a realizar trabajos precarios y escasamente remunerados. La mayoria de ellas
son empleadas domésticas y otras amas de casa, actividades que solo generan salarios
relativos y que no permiten una cobertura efectiva de las necesidades basicas
elementales de la unidad familiar.

Tienen la mayoria de las trabajadoras un ingreso econémico menor al minimo legal
establecido, por el tipo de trabajo realizado, acentuado por la inexistencia de contratos.
Situacion similar, a veces mas precaria adn, viven aquellas madres que declaran trabajar
por cuenta propia (lavandera, vendedora).

Por otro lado, las trabajadoras que estdn empleadas en empresas 0 comercios trabajan
generalmente mas de 8 horas diarias, generando un desgaste fisico y emocional en las
madres, quienes deben asumir multiples roles ademas de la manutencién del hogar.

Dimension N°2: Las organizaciones e instituciones locales que apoyan a las madres
solteras.

Existen organizaciones e instituciones que apoyan a las madres solteras:

Algunas instituciones educativas del mismo barrio a través de la provision de leche para
los/as hijos/as de las mujeres madres solteras.

El Comedor Divino Nifio Jesus del Barrio San Vicente de la ciudad de Pilar, a través del
sistema de comedor para los nifios y nifias y Fundacion la Misién (Organizacion de
Italianos) que otorga Becas a los/as nifios y nifias de familias de escasos recursos,
ademas de un sistema de padrinazgo. Asi mismo se destaca que la Gobernacién del
Departamento de Neembucl y la Municipalidad de Pilar, poseen dentro de sus
estructuras organizativas, las secretarias encargadas del gerenciamiento de politicas y
programas para las mujeres, observandose una nula actuacion en materia de atencion y
promocion del sector de las mujeres madres solteras de nuestra comunidad.

Dimension N°3: Oportunidades de formacion profesional de las madres solteras de los
barrios Guarani, San Vicente y Juan Pablo Il



Las madres solteras de los Barrios Guarani, San Vicente y Juan Pablo Il, son capaces de
desarrollar actividades de sobrevivencia econémica desde su misma situacion ya que
realizan trabajos de artesania, confecciones y otras actividades ocasionales (manicura,
pedicuro, ventas de juegos de azar, limpieza de viviendas, lavado de ropas, decoracion
de eventos, etc.)

Es dificil plantear la posibilidad de mejorar las condiciones de formacion de las madres
solteras, teniendo en cuenta que la mayor parte del tiempo es utilizado para el
cumplimiento de jornadas laborales para la subsistencia familiar, y en los momentos
libres debe asumir otras actividades como el cuidado de los hijos, quehaceres del hogar,
situaciones que imposibilitan a las madres a desarrollar actividades de formacion y
capacitacion que les abran mejores oportunidades laborales y por ende de ingresos
econdmicos para la familia, llegando en ocasiones a generar frustraciones y sentimiento
de hostilidad y anulacién en las mismas.

Con relacion a las expectativas de vida de las mujeres madres solteras, la gran mayoria
de las mismas desea obtener un trabajo estable que le brinda la seguridad
correspondiente a las familias, esencialmente en cuanto a las necesidades de los/as
hijos/as como la culminacion efectiva de sus procesos educativos, como asi mismo,
lograr mejorar las condiciones de vida actuales, con una efectiva cobertura de
necesidades basicas y elementales como por ejemplo 10 constituye el acceso a una
vivienda digna y confortable. Asi mismo, se percibe en las mujeres entrevistadas el
deseo de mejorar sus condiciones propias de vida, proyecta el futuro con expectativas de
superacion profesional y laboral, lo cual implicaria asi mismo, el acceso a mejores
condiciones laborales y salariales.

Asi mismo, las mujeres entrevistadas, destacaron que en caso de necesidades extremas o
situaciones en que requieran del apoyo de otras personas, cuentan esencialmente con la
asistencia de familiares (padres, hermanos/as, parientes) ya que la misma cumple un rol
muy importante para la viabilizacién de las problematicas que pudieran generarse en el
desarrollo de sus vidas.

Es importante destacar el valor que adquieren ademas los amigos y vecinos de aquellas
familias que mantienen lazos de amistad, iniciadas tempranamente en el colegio o en la
poblacion como resultado de algin tipo de participacion. El apoyo que generan estos
vinculos va mas alld del ambito de la satisfaccion de las necesidades basicas y mas
inmediatas.

Dimension N°4: Caracteristicas socioeconomicas que presentan los hogares de las
madres solteras de los barrios Guarani, San Vicente y Juan Pablo Il La mayoria de las
mujeres madres solteras tienen un hijo/a, viven con sus padres, en cuanto a su situacion
laboral, las mismas cumplen labores escasamente rentables, lo que se proyecta a un
nivel insuficiente de satisfaccion de necesidades basicas.

El ingreso promedio de las mujeres es menor al minimo legal establecido, lo cual
implica un déficit en la cobertura de los gastos esenciales de los miembros de la familia.



El nivel de expendio familiar supera ampliamente el nivel de ingreso, considerando que
la gran mayoria de las madres solo perciben salarios relativos y exiguos, siendo el
promedio de gastos de las familias mucho mayor a lo recaudado de manera mensual o
semanal, Por lo tanto, se puede manifestar que las mismas deben sobrellevar una serie
de situaciones adversas en el cumplimiento de las responsabilidades de madre, debiendo
soslayar necesariamente otros aspectos esenciales de la vida.

Las familias de las mujeres madres solteras residen en viviendas propias, los hogares se
encuentran construidos con materiales cocidos, observandose el desarrollo de una vida
digna y medianamente confortable.

El piso més frecuentemente observado el 37% es de tierra, un 33% es de mosaico y un
30% de cemento. Las paredes el 100% son de ladrillo. En cuanto al techo, el 83% es de
teja y un 17% de ethemit.

En cuanto a los servicios basicos con que cuentan las viviendas con respecto a la
disponibilidad del agua potable, concretamente el 47% posee pozo artesiano, ESSAP el
30% Yy pozo de balde el 23%. La mayoria de las viviendas cuentan con energia eléctrica.
La disponibilidad de bafio varia, se aprecia que el

60% tiene letrina y un 40% bafio moderno. Para cocinar, con mas frecuencia utilizan la
cocina a gas y a veces también el brasero.

Existe un adecuado equipamiento en mobiliarios y electrodomésticos en las viviendas
visitadas. En la mayoria de los casos las familias disponen de Televisor, radio y
heladera y en menor proporcion congelador, horno eléctrico.

Es importante subrayar que en la mayoria de las viviendas, el 40% tienen dos
habitaciones en las que transcurren todas las actividades de la familia, mientras el 27%
tienen una habitacion dénde el espacio esta dividido por muebles o telas, ademas el 27%
tienen tres habitaciones, el 3% tiene cuatro habitaciones ,también el 3% tiene ocho
habitaciones. La disponibilidad de piezas es insuficiente en la gran mayoria de los
casos. En un 60% los nifios mas pequefios, comparten el lecho con sus madres.

No existe ningun indice de dependencia, el 100% de los/as hermanos/as no dependen de
sus hermanas madres solteras.

Con relaciéon al nivel de dependencia de los padres, se determina conforme a las
investigaciones que un 47% de los gastos basicos de subsistencia de los mismos deben
ser cubiertos a través de las actividades laborales de las mujeres madres solteras.

Asi mismo se sefiala que del total de las familias investigadas, los hijos han sido
reconocidos por sus padres en un 93% de manera voluntaria; el porcentaje restante lo
realizo a través de procesos judiciales de filiacion. En lo relativo a quién laja registro el
53% solo la madre y el 47% Padre y Madre.



Con referencia al apoyo econdmico por parte de los padres con relacion al desarrollo de
la vida de los hijos, se destaca que el 57% de las madres solteras no recibe ningun tipo
de ayuda por parte de los mismos; solo el 43% recibe asistencia econdmica y/o ayuda
material por parte del padre biologico de los hijos.

Las Madres solteras sujetos de la presente investigacion desarrollan una serie de
actividades de escasa rentabilidad que permiten solo la cobertura de ciertas necesidades
bésicas de los integrantes del hogar. El nivel de ingreso promedio de las mujeres se
encuentra por debajo del minimo legal establecido, por lo que el mismo no permite la
cobertura efectiva de los gastos esenciales que permiten el desarrollo de una vida digna
para la familia, ademas de proyectarse a una situacion de riesgo y vulnerabilidad social.
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