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Resumen 

 
Este trabajo analizó el tema embarazo precoz, para conocer las principales problemáticas 

sociales relacionadas con las adolescentes de la ciudad de Mayor Martínez. Es sabido que 

el embarazo en la adolescencia es un problema social, económico y de salud pública de 

considerable magnitud. En el ámbito familiar, el embarazo de una adolescente provoca 

nuevas cargas y una crisis que afecta a la unidad familiar o agrava la disfuncionalidad. Esta 

investigación buscó incrementar los conocimientos e identificar las intervenciones que los 

Trabajadores Sociales pueden realizar en relación con el tema estudiado. El trabajo de 

investigación se llevó a cabo en el Nivel Medio del Colegio Coronel Manuel W. Chávez de 

la ciudad de Mayor Martínez, en el año 2019. El diseño de este trabajo se enmaró dentro de 

los estudios no experimentales, de tipo descriptivo ya que la colección de datos de campo 

se realizó por medio de las técnicas del cuestionario y las entrevistas. La población de 

estudio estuvo integrada por 69 alumnos, 1 directivo del Colegio y 40 padres. La muestra 

fue compuesta por 32 alumnos del Nivel Medio de la institución, 1 directivo, 5 padres de 

familia y 10 madres adolescentes, siendo el tipo de muestreo fue intencional. El análisis de 

los datos de campo se realizó en base a análisis estadístico con tablas de frecuencia y 

gráficos de demostración que arrojaron las siguientes conclusiones: de los datos colectados 

se pudo determinar que los principales problemas sociales relacionadas al embarazo precoz 

para las adolescentes de la ciudad de Mayor Martínez, son la escasa comunicación en la 

familia y su disfuncionalidad, la deficiente educación sexual desde la familia y las 

instituciones educativas. De lo analizado también se desprende la necesidad de contar en la 

comunidad con profesionales preparados para asesorar a padres y maestros como es el caso 

de los Trabajadores sociales. 

 

 

 
Conceptos claves: Educación sexual; Embarazo precoz; Familia; Escuela; Trabajo Social 
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Abstract 

 
This work analyzed the issue of early pregnancy, to learn about the main social problems 

related to adolescents in the city of Mayor Martínez. It is known that teenage pregnancy is a 

social, economic and public health problem of considerable magnitude. In the family, the 

pregnancy of a teenager causes new burdens and a crisis that affects the family unit or 

aggravates the dysfunctionality. This research sought to increase knowledge and identify the 

interventions that Social Workers can perform in relation to the subject studied. The research 

work was carried out at the Middle Level of the Colonel Manuel W. Chavez College of the 

city of Mayor Martínez, in the year 2019. The design of this work was framed within the non- 

experimental studies, of descriptive type since The collection of field data was carried out 

through the techniques of the questionnaire and interviews. The study population consisted of 

69 students, 1 school director and 40 parents. The sample was composed of 32 students of the 

Middle Level of the institution, 1 manager, 5 parents and 10 teenage mothers, being the type 

of sampling was intentional. The analysis of the field data was carried out based on statistical 

analysis with frequency tables and demonstration graphs that yielded the following 

conclusions: from the data collected it was determined that the main social problems related to 

early pregnancy for teenage girls in the city by Mayor Martínez, they are poor communication 

in the family and their dysfunctionality, poor sexual education from the family and educational 

institutions. The analysis also shows the need to have professionals in the community prepared 

to advise parents and teachers as is the case of social workers. 

 

 

 
Key concepts: Sex education; Early pregnancy; Family; School; Social work 


