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“La familia no es algo importante. Lo es todo”

Michael J. Fox
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Resumen

Este trabajo analizo las principales secuelas de la desintegracion familiar en el desarrollo
social de los nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo
Rey FROSEP de la ciudad de Pilar. Tal abordaje se justifico por la necesidad de
comprender en profundidad las consecuencias de esta problemética, con el objetivo de
disefiar intervenciones efectivas para proteger los derechos de los nifios y mejorar su
calidad de vida. Este proposito fue realizado mediante una metodologia con enfoque
cuantitativo y cualitativo de tipo descriptivo. Como técnica de recoleccion de datos se valié
del cuestionario, observacion y entrevista. La poblacion de estudio estuvo integrada por
padres de familias, 341 alumnos inscriptos en el presente afio lectivo y 27 docentes del
centro educativo. La muestra estuvo representada por 20 padres de familia que al momento
de la investigacion presentan dificultades por la desintegracion familiar, segun datos
proporcionados por las docentes de ambos turnos de la institucion educativa. También
formaron parte de la muestra 146 alumnos del 2do ciclo de ambos turnos, 6 docentes del
segundo ciclo de la EEB de la institucion. El estudio evidencio que la desintegracion
familiar es un evento que puede dejar profundas marcas en el desarrollo social de los nifios
y que las principales secuelas identificadas en este estudio son los problemas emocionales
como la tristeza, ansiedad; problemas de conducta como agresividad, aislamiento social, asi
como la falta de concentracién con bajo rendimiento académico.

Palabras claves: actividades extracurriculares, desarrollo social, desintegracion familiar,
secuelas, relacionamiento social.
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Abstract

This work analyzed the main consequences of family disintegration in the social
development of children who attend the Cristo Rey FROSEP Private Subsidized
Elementary School No. 1140 in the city of Pilar. This approach was justified by the need to
understand in depth the consequences of this problem, with the aim of designing effective
interventions to protect children's rights and improve their quality of life. This purpose was
carried out through a methodology with a quantitative and qualitative descriptive approach.
The data collection technique used was questionnaires, observation and interviews. The
study population consisted of parents, 341 students enrolled in the current school year and
27 teachers from the educational center. The sample was represented by 20 parents who at
the time of the research had difficulties due to family disintegration, according to data
provided by teachers from both shifts of the educational institution. The sample also
included 146 students from the second cycle of both shifts, and 6 teachers from the second
cycle of the EEB of the institution. The study showed that family disintegration is an event
that can leave deep marks on the social development of children and that the main
consequences identified in this study are emotional problems such as sadness, anxiety;
behavioral problems such as aggression, social isolation, as well as lack of concentration
with poor academic performance.

Keywords: extracurricular activities, social development, family disintegration,
consequences, social relationships.
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Nemombyky

Ko tembiapo ohesavjo momba'eguasu ohejava upe desistegracion familiar rire peguerojera
ova'aty umi mita ohova pe escuela basica N:1140 Privada Subvencionada Cristo Rey
FROSEP tova Pilar pegua. Ko fiemboja ojehustifika pe fiekoteve oiva ofieimbumby hypy'u
hagua umi apopyre'a ko apafiuai ko rembipota ojeapora angara pe intervencionrehegua
hekopete ojejapova ofiefiangareko pora hagua derechos de los nifios rehegua omoporave
hagua pe hekove. Ko rembiampota ojejapo Kuri pe metodologia rehegua fiemboja ndive
cuantitativo ha cualitativo rehegua omofio'o umi marandurenda ojevale pe cuestionario
rehe, jesareko ha fie'ejovake rehe avei.tetaguara rehegua fiemoarandu oi umi tuva ha
sykuera ogaygua ndeive, 341 teminbo'e ofieinskriviva ko arype ha 27 mbo'ehara ko
mboehaope. Ko tembiapo omoaka Kuri 20 tuva ha sykuera koagaite pe tembikuaareka jave
opresenta apafiuai pe desintegracion familiar rupi, he'ihaicha marandurenda taupeichanteke
umi mbo'ehara mokoiveva turno kuera rehefgua ko mboehao pegua. Avei oi Kuri pe
hechauka ojejapovaekuepe 146 temimbo'epe ha mokoiha vore mokoiveva turnopegua.6
mbo'ehara mokoiha vore E.E.B. ko. Mboehaopegua Ko fiemoarandu ohechauka fiandeve pe
desintegracion familiar ha'e petei jeguerohyha ikatuva oheja hypyva tera upe rire pe mita
rekove avaatype ha umi tera upe riregua ikatuva jahecha ko fiemoarandu ha'e apanuai
py'andyireko ja'eva fiembyasy py'a tarova ha teko apanuaai ha'eva agresividad rehegua,
ailamiento avaty rehegua ha concentracion guereko yogueruva hendive temimbo'e
ndohupytiva ojapo umi ofiembo'eva

Ne'enguera marandurendapy: Ma'apora extracurricular rehegua, guerojera avaty,
desintegracion social (avaty mona), upe rire'jokupyty avaty.
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Introduccion

La desintegracion familiar es un fenémeno que ha cobrado relevancia en las dltimas
décadas debido a su creciente incidencia y a los profundos efectos que tiene sobre el
desarrollo de los nifios. Esta situacion puede surgir por diversas razones, como el divorcio,
la separacidn, la muerte de un progenitor o incluso la disfuncionalidad dentro del hogar.
Independientemente de la causa, la ruptura de la unidad familiar conlleva una serie de
consecuencias que impactan significativamente en la vida de los nifios, especialmente en su
desarrollo social.

Las secuelas de la desintegracion familiar se manifiestan de multiples maneras en el
comportamiento y las interacciones sociales de los nifios. La inestabilidad emocional y la
falta de un ambiente familiar cohesivo pueden llevar a problemas de autoestima,
dificultades en la formacion de vinculos afectivos y problemas de comportamiento. Los
nifios que experimentan la desintegracion familiar a menudo enfrentan mayores desafios en
la escuela, tanto en términos de rendimiento académico como de relaciones con sus
compafieros y profesores. Esta situacion puede resultar en un circulo vicioso donde las
dificultades sociales y emocionales se refuerzan mutuamente, afectando su desarrollo
integral.

Ademas, el contexto socioecondémico y cultural en el que se produce la
desintegracion familiar juega un papel importante en la forma en que los nifios afrontan y
superan estas dificultades. Las estrategias de afrontamiento y los recursos disponibles
varian considerablemente segun el entorno, lo que sugiere la necesidad de un enfoque

personalizado y contextualizado en la intervencion.
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Este estudio buscd conocer las principales secuelas de la desintegracion familiar en
el desarrollo social de los nifios, analizando cémo diferentes factores influyen en la
capacidad de los nifios para adaptarse y prosperar en un entorno cambiante y a menudo
adverso. A través de este analisis, se pretendié ofrecer una vision comprensiva y matizada
de un problema complejo que afecta a un nimero creciente de familias en todo el mundo.

El trabajo se organizé por capitulos, lo cual permitié una mejor aprehension de lo
expuesto y de los resultados generados en la presente investigacion.

La primera parte incluy0 los datos de identificacion, ademas de la presentacion de la
introduccién. En su segunda parte se organizo los contenidos en cinco capitulos en las
siguientes secciones:

En el Capitulo I el Planteamiento del Problema a través de una serie de preguntas
que orientaron los trayectos a seguir en la busqueda de la informacion y la obtencion de las
conclusiones. El objetivo general: expresado en términos del logro general a ser alcanzado,
los objetivos especificos expresados en términos de productos parciales esperados, en
coherencia con las preguntas planteadas y tendientes al logro del objetivo general y la
justificacion del proyecto y su delimitacion y alcance.

En el Capitulo I1; el Marco Tedrico se hizo referencias a otros estudios e
investigaciones con universos referenciales diferentes que orientaron, facilitaron y
fundamentaron la comprension e interpretacion de la problematica, objeto de este estudio.
Contiene, ademas, el marco conceptual, marco operacional y la hipotesis de investigacion.

En el Capitulo 111 se realiz6 una descripcion resumida del Disefio Metodoldgico,
como ser el lugar de estudio, el tipo y método de estudio, las fuentes de obtencion de datos,
la poblacion, muestra del estudio y técnicas que fueron utilizadas para la obtencion y el

analisis de los resultados obtenidos en la investigacion, en coherencia con los objetivos
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planteados en términos de descripcion, analisis e interpretacion y discusion de los datos, a
partir de relacionarlos con los conocimientos previos y los hallazgos en el marco teérico.

En el Capitulo IV la Interpretacion de los Resultados. En este capitulo se
describieron las interpretaciones de todos los resultados obtenidos en la investigacion,
provenientes de todos los instrumentos utilizados en el trabajo de campo.

Por altimo, el Capitulo V de Conclusiones y Recomendaciones, donde se plante6
una compilacion de los resultados méas importantes y significativos que sirvieron para el
desarrollo de cuestiones fundamentales, de las cuales surgieron una serie de sugerencias y
recomendaciones para nuevos proyectos que permitieron ampliar y/o profundizar otros
enfoques para la solucion del problema.

Posterior a este capitulo se abarco igualmente, la Referencia Bibliografica y los
Anexos donde se incluyeron los instrumentos de recoleccién de datos que fueron utilizados

durante el desarrollo de la investigacion.
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Capitulo I — EI Problema
Planteamiento del problema

La desintegracion familiar, caracterizada por el divorcio, la separacion, o la
ausencia de uno de los padres, ha emergido como una problematica significativa en la
sociedad contemporanea. Este fendmeno afecta profundamente el desarrollo emocional,
psicoldgico y social de los nifios involucrados. Diversos estudios han identificado que los
nifios provenientes de familias desintegradas experimentan mayores niveles de estrés,
ansiedad y depresion. Ademas, presentan dificultades en el establecimiento y
mantenimiento de relaciones sociales saludables, lo cual impacta negativamente en su
integracion en el entorno escolar y comunitario.

La desintegracion familiar genera un entorno de inestabilidad y conflicto que afecta
el bienestar emocional de los nifios. En el ambito escolar, estos nifios suelen manifestar
bajo rendimiento académico, problemas de conducta y dificultades para participar en
actividades extracurriculares. Socialmente, muestran una mayor propension a la
agresividad, aislamiento y problemas de comunicacion con sus pares y adultos, ya que la
falta de apoyo emocional y la percepcion de inseguridad en el hogar son factores
determinantes que contribuyen a estas secuelas.

Si no se abordan adecuadamente, estas secuelas de la desintegracion familiar
pueden tener efectos a largo plazo en el desarrollo social de los nifios. Estos efectos
incluyen una mayor probabilidad de desarrollar trastornos emocionales y conductuales,
dificultades persistentes en la formacion de relaciones interpersonales y un mayor riesgo de
abandono escolar. Ademas, la inestabilidad emocional puede traducirse en problemas de
autoestima y una mayor vulnerabilidad a la influencia negativa de sus pares, incrementando

el riesgo de involucrarse en comportamientos antisociales.
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Para mitigar estos efectos, es fundamental que las instituciones educativas
implementen programas de apoyo psicologico y social dirigidos a nifios de familias
desintegradas. La creacion de entornos escolares seguros y comprensivos, junto con la
capacitacion de maestros y personal escolar en la identificacion y manejo de estas
problemaéticas, puede ayudar a proporcionar el apoyo necesario. Ademas, fomentar la
participacion de los padres y la comunidad en el proceso educativo y en la creacion de
redes de apoyo puede fortalecer la resiliencia de estos nifios, promoviendo su desarrollo
integral y bienestar a largo plazo.

En la ciudad de Pilar, uno de los aspectos més resaltantes de la cuestion social es el
aumento de la desintegracion familiar, originada por las diferentes problematicas que se
vive a diario en la sociedad y esto influye en el bienestar de nifios quienes actualmente poco
a poco han aprendido hacer autdnomos en cada una de sus actividades cotidianas; a la vez
pueden presentar baja autoestima, inseguridad, carencias afectivas, depresion, carencia de
valores y con dificultades para enfrentar la vida y relacionarse con los demas.

Estos aspectos generalmente se evidencian cuando los nifios asisten a las
instituciones educativas, donde encuentran canales para manifestar las secuelas de vivir
diariamente en hogares disfuncionales. Por lo tanto, el presente trabajo se orient6 a
determinar las principales secuelas que impactan al desarrollo del proceso de socializacion
y educacion de nifios provenientes de estos entornos familiares.

Por lo expuesto, la investigacion se planteé las siguientes interrogantes:
Formulacion del Problema

¢Cuales son las principales secuelas de la desintegracion familiar en el desarrollo
social de los nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo

Rey FROSEP de la ciudad de Pilar?
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Sistematizacién del problema

¢Cudles son las caracteristicas de los nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140
Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar con antecedentes de
desintegracién familiar en su proceso de relacionamiento social?

¢De qué manera la desintegracion familiar influye en el rendimiento escolar y la
participacion en actividades extracurriculares de los nifios que asisten a la Escuela Bésica
N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar?

¢De qué forma se determina el involucramiento de la unidad familiar en el proceso
educativo de nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo
Rey FROSEP de la ciudad de Pilar con antecedentes de desintegracion familiar?

¢Cudl es el sistema de abordaje de la institucion educativa sobre la problematica de
los nifios que asisten a la Escuela Bésica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey
FROSEP de la ciudad de Pilar que presentan secuelas negativas debido a una estructura
familiar desintegrada?
Objetivos de la Investigacion
Obijetivo General

Conocer las principales secuelas de la desintegracion familiar en el desarrollo social
de los nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey
FROSEP de la ciudad de Pilar
Obijetivos Especificos

Describir las caracteristicas de los nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140
Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar con antecedentes de

desintegracion familiar en su proceso de relacionamiento social
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Explicar la manera en que la desintegracion familiar influye en el rendimiento
escolar y la participacién en actividades extracurriculares de los nifios que asisten a la
Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar

Determinar la forma de involucramiento de la unidad familiar en el proceso
educativo de nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo
Rey FROSEP de la ciudad de Pilar con antecedentes de desintegracion familiar

Determinar el sistema de abordaje de la institucion educativa sobre la problemética
de los nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey
FROSEP de la ciudad de Pilar que presentan secuelas negativas debido a una estructura
familiar desintegrada

Justificacion

Si bien el Estado, la sociedad y la familia son responsables del bienestar de los
nifios, en la ciudad de Pilar se observa un creciente aumento de la vulneracion de derechos
infantiles, especialmente en el &mbito familiar. La desintegracion familiar emerge como un
factor determinante en este contexto, impactando significativamente el desarrollo de nifios
y adolescentes. Esta investigacion se justifico por la necesidad de comprender en
profundidad las consecuencias de esta problematica, con el objetivo de disefiar
intervenciones efectivas para proteger los derechos de los nifios y mejorar su calidad de
vida, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Primero, la familia es considerada la principal institucion socializadora en la vida de
un nifio. La calidad de las interacciones familiares y la estabilidad del entorno hogarefio
ejercen una influencia determinante en la formacion de la identidad y las habilidades

sociales de los nifios. Por lo tanto, cuando se produce una desintegracion familiar, ya sea
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por divorcio, separacion o ausencia de uno de los progenitores, se generan rupturas en este
proceso de socializacion que pueden tener consecuencias negativas a largo plazo.

Segundo, las secuelas de la desintegracion familiar en el desarrollo social de los
nifios se manifiestan en diversas &reas de su vida. Estas secuelas pueden incluir dificultades
para establecer relaciones interpersonales saludables, problemas de autoestima, baja
tolerancia a la frustracion, asi como conductas disruptivas o agresivas. Ademas, estos nifios
pueden experimentar sentimientos de abandono, culpa o inseguridad, lo que afecta su
capacidad para confiar en los demés y desenvolverse en diferentes contextos sociales.

Tercero, la comprensién de las principales secuelas de la desintegracion familiar es
fundamental para disefiar intervenciones y politicas publicas que promuevan el bienestar de
los nifios en estas situaciones. Identificar las necesidades especificas de estos nifios y
proporcionarles el apoyo emocional, psicoldgico y social necesario puede contribuir a
mitigar los efectos negativos de la desintegracion familiar y promover su integracion
positiva en la sociedad.

La investigacion sobre las principales secuelas de la desintegracion familiar en el
desarrollo social de los nifios es esencial para comprender mejor este fendmeno complejo y
disefar estrategias efectivas de intervencidn que favorezcan el bienestar y la inclusién de
los nifios en riesgo.

Delimitacion y alcance

La investigacion se realizo en la Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada
Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar, situada en el Barrio General Diaz en la calle
General Bernardino Caballero, entre Mello y Mariscal Estigarribia, con alumnos del
segundo ciclo de los turnos mafiana y tarde, durante el afio 2024. La investigacion se

enmarco dentro del paradigma de los estudios descriptivos.
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Capitulo Il - Marco Tedrico
La familia

La familia es el ndcleo que constituye la base fundamental de la sociedad y esta
conformada por padre, madre e hijos, y por todos aquellos que tiene un parentesco, aunque
vivan en sitios separados, en el cual el nifio se desarrolla, La familia, es una comunidad
poseedora de valores y realizadora de fines. Puede definirse también como una unidad
juridica, social y econémica, pero sobre todo una comunidad de amor y de solidaridad, que
tiene la misién de educar a las nuevas generaciones para desarrollarse en sociedad, por
medio de fortalecimiento y de valores auténticamente humanos y cristianos y de
transmitirles las ensefianzas culturales, éticos y sociales necesarios para el bienestar y pleno
desarrollo de la sociedad. (Paredes, 2016)

Desintegracion familiar

En ocasiones es inevitable que una familia se desintegre, muchas veces es
conveniente que se desintegre a causar mas dafio a las personas que la conforman. Si bien,
no es recomendable que una familia se separe, en la actualidad es un hecho que sucede
frecuentemente y con lo que vivimos dia a dia, pero es sin duda la mejor alternativa a
causar dafios a terceros sin dejar de mencionar a nuestra propia persona.

Dévila y Naya (2012) sostienen que regularmente la desintegracion familiar parte de
los padres de familia, cuando estos comienzan a tener rifias, problemas de comunicacion,
diferencias y en casos extremos se presenta la violencia, aunque también existen factores
externos que obligan a las familias a desintegrarse, como la migracion por parte del esposo
en busca de mejores oportunidades por mencionar un ejemplo.

Sin embargo, la desintegracion familiar es un proceso muy fuerte, que implica a

cada uno de los miembros que la componen, por lo cual tras una ruptura es importante
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trabajar para que no se convierta en un problema maés, si no lo contrario, que fue una
alternativa para no causarlo.

Desde el punto de vista de Gaibor (2013) la desintegracion familiar deberia de ser
considerada como la Ultima opcién o alternativa para solucionar los problemas, asi que, si
esta dentro de nuestras manos, mantengamos una buena comunicacion, evitemos conflictos,
pero, sobre todo, valoremos a nuestra familia antes de tomar una decision tan importante,
ya que no solo trata de nosotros como adultos, si no dé también de los pequefios del hogar.
Causas de la desintegracion familiar

La desintegracion familiar se define como la separacion de uno o de varios
miembros del nicleo familiar, creando asi una des estabilizacion en su funcionamiento y
propiciando una educacion disfuncional de los hijos.

Kelly (2017) indica que las siguientes son algunas de las principales causas por
las cuales se produce la desintegracion en la familia:

= Migracion a otra ciudad u otro pais
= Abandono del hogar por parte de la madre o el padre de familia
= Problemas con los suegros
= Alcoholismo o drogadiccién
= Infidelidades
= Situacion econdémica (pobreza)
= Violencia intrafamiliar
= Muerte de uno de los padres de familia.
Por su parte, Fernandez y Saborio (2002) expresa que las causas de la

desintegracion son las siguientes:
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Abandono: se da cuando alguno de los padres decide dejar el hogar,
debido a que no se siente feliz y tiene otras expectativas en la vida, o
porque el ambiente estd muy tenso, predomina la discordia y no hay
armonia, por lo cual no pueden seguir juntos y tampoco por el supuesto
bien de los hijos, ya que los dafia mucho mas.

Divorcio: se ha definido como el vinculo familiar que se rompe entre la
pareja, ya, sea por decision de alguno de ellos o por comdn acuerdo;
para divorciarse se deben presentar ante las autoridades de Registro
Civil, encargadas de dictaminar en que término se disolvera la unién y
los derechos u obligaciones que cada uno de los padres tendra con los
hijos, si hubiese.

Abandono involuntario: se da cuando alguno de los padres, por
enfermedad o muerte deja el hogar, es decir, no es deseado y es
inevitable. Los efectos causados en los nifios por este tipo de
desintegracion son diferentes a los de las otras formas; en los hijos
varones de seis a nueve afos de edad la muerte de su padre se le crea un
aspecto negativo mayor, pero de menor intensidad comparados a los del
divorcio o el abandono.

Desintegracion familiar, estando la familia junta: estos casos se
caracterizan por las relaciones conflictivas que establecen sus
miembros, dando origen a recelos, temores y fricciones permanentes.
Frecuentemente ese tipo de familias son incapaces de planear y realizar
tareas, y resolver los problemas juntos; expresan conflictos extremos

que no tienen la habilidad de comunicarse con el resto de la familia, lo
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cual priva al nifio de un ambienta armonioso y estable, brindandole una
atmosfera hostil que obstaculizaré su crecimiento psicolégico.

La situacion econdmica: no es estatica, habrd temporada de abundancia
y otra de escasez, cualquiera de las dos puede sobrellevarlas como
familia unida, siendo organizados financieramente.

La emigracion: un punto que ha sido causa de muchos divorcios. Por lo
general, la gente emigra a los Estados Unidos, como la salida de
emergencia a la pobreza y a los problemas. Realmente, si se hace de
manera legal y con la familia no hay problema, el problema esta cuando
se invierte cierta suma de dinero para un viaje ilegal, deuda que mas
tarde se convertira en un fuerte problema para usted y su familia.

La violencia intrafamiliar: la violencia por lo general es un patrén de
conducta aprendido y que se repite, es decir, un nifio o nifia que fue
maltratado en su nifiez, o vio al padre maltratando a su madre, o

viceversa, va hacer lo mismo, porque fue lo que aprendio.

Efectos de la desintegracion familiar

Segun Kelly (2017) sefiala la desintegracién familiar puede provocar otros

problemas sociales como hemos mencionado anteriormente, y entre estos efectos podemos

mencionar:

Hijos méas propensos a caer en las garras de las drogas
Conducta violenta

Incorporacion de los hijos a grupos delictivos

Falta de apoyo moral

Enfermedades personales
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» Falta de una educacion familiar de calidad

= Crianza de los hijos por parte de otros familiares como abuelo.
Caracteristicas de los nifios con antecedentes de desintegracion familiar en su proceso
de relacionamiento social

La desintegracion familiar es un fendmeno que ha sido especialmente estudiado

desde la década de los 80. Se trata de un proceso complejo que suele ser analizado desde
los efectos psicoldgicos negativos que puede tener en los hijos. Castillo Costa y Merino
Armijos (2018) indican que el Impacto emocional en los nifios son:

» Cuando los padres deciden no estar nunca mas juntos, dependiendo de
las circunstancias, esto puede tener efectos en los hijos. Durante el
proceso de desintegracion familiar, los nifios pueden sentirse
vulnerables y desprotegidos.

» Ladesintegracion familiar puede causar inseguridad, aislamiento
social, baja autoestima, problemas de comportamiento y dificultades
académicas en los nifios.

= Para muchos nifios, la desintegracion familiar puede suponer pasar de
un nivel socioecondémico estable a un estado de total incertidumbre. De
tener una vida equilibrada, ordenada y segura, a estar rodeados de una
serie de amenazas economicas, lo que puede ocasionar serias
dificultades emocionales.

Por su parte Guzman Martinez (2018) sefiala que los factores que contribuyen a la

desintegracion familiar son:
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= Adicciones por parte de uno de los padres, pobreza extrema y violencia
familiar son algunas de las causas que pueden llevar a la
desorganizacion del hogar.

= |Lafalta de orientacion para ayudar a normalizar los problemas también
puede afectar el comportamiento de los nifios durante este proceso.

= | adesintegracion familiar puede tener un impacto significativo en el
desarrollo emocional de los nifios, afectando su autoestima,
rendimiento escolar, participacion en actividades de grupos y sus

relaciones interpersonales.

Manera en que la desintegracion familiar influye en el rendimiento escolar

Cuando se habla de rendimiento escolar no debe entenderse como sinénimo de
capacidad intelectual, aptitudes o competencias (Torres y Rodriguez, 2006), ya que en él
estan involucrados varios factores que van a influir, ya sea de una manera negativa o, por el
contrario, positiva.

Por esto, a la hora de evaluar el rendimiento escolar del individuo se deberan tener
en cuenta los diferentes ambientes que le rodean, en especial el ambiente familiar, ya que
tiene una gran importancia sobre todo en las primeras etapas educativas (Ruiz, 2001).

De este modo, Gonzalez Pienda y Nufiez (2005) creen que es fundamental que los
padres se impliquen de manera frecuente y efectiva en la educacion y en el aprendizaje de
sus hijos, por supuesto, contando siempre con el apoyo de la institucion educativa. Afirman
que la implicacion de las familias en la educacion de sus hijos puede fomentar el desarrollo
social, emocional e intelectual de estos, compensando las dificultades que encuentren los

nifios en el ambito escolar.
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El impacto de la ruptura familiar hace referencia a la reducida participacion de los
padres en los centros educativos, casi siempre debida a la falta de tiempo. En ocasiones,
esta falta de tiempo para vincularse con el centro educativo puede llevar a los padres a
delegar en el profesorado ciertas responsabilidades educativas que les corresponden a ellos

Ademas de lo anteriormente mencionado, Rodrigo y Acufia (2003) destacan la
importancia que tiene el esfuerzo y el sacrificio, tanto por parte de los padres como por
parte de los hijos, para tener un buen rendimiento escolar y evitar el ausentismo escolar, ya
que los padres influyen en los aspectos ambientales y la motivacion mientras que de los
hijos depende la organizacion del tiempo, el compromiso y también la motivacion.
Ademas, es fundamental que los padres fomenten en sus hijos la lectura o habitos de
estudio como la regularidad, habilidades de trabajo intelectual.

En definitiva, como afirman Torres y Rodriguez (2006, p. 258) “la actitud que los
padres transmiten a sus hijos hacia la educacién, la cultura, los profesores y la escuela
ejerce gran influencia en su proceso de aprendizaje”.

En el caso de que el rendimiento resulte deficitario, debe partirse de la premisa
planteada en (Ruiz, 2001, p. 83) cuando afirma que el “bajo rendimiento” se trata de: un
problema con multiples causas y repercusiones y en el que estan implicados factores de
diversa indole, de entre los que cabria destacar tres: factores individuales del alumno
(referidos a diversos ambitos, desde lo cognitivo hasta lo motivacional), factores
educativos (relacionados con contenidos y exigencias escolares, con la forma de trabajar en
el aula 'y de responder a las necesidades que presentan algunos alumnos) y factores
familiares (relacionados con la mayor o menor contraposicion cultural entre un ambito y

otro).
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Las dificultades de aprendizaje que pueden llevar al fracaso escolar dependen, por
lo tanto, de factores de distinto tipo. Dentro de los factores familiares, considerados por
Ruiz (2001) como los mas influyentes, se encuentra la formacion de los padres, el nivel
socioecondémico, la estructura y el clima familiar, los recursos culturales, la relacion entre
los diferentes miembros y el interés que muestran los padres en la educacion de sus hijos.
Formas de involucramiento de la unidad familiar en el proceso educativo de nifios con
antecedentes de desintegracion familiar

La participacion de la familia en el proceso educativo de los nifios es fundamental
para su desarrollo y éxito escolar. Cuando se trata de nifios con antecedentes de
desintegracion familiar, esta participacién puede ser aun méas determinante. VVargas Tess, et.
al (2011) presentan algunas formas en las que la unidad familiar puede involucrarse en el
proceso educativo:

= Comunicacion abierta: establecer una comunicacion constante entre la
familia y la escuela es esencial. Los padres deben estar informados
sobre el progreso académico, actividades escolares y cualquier
problema que pueda surgir.

= Apoyo emocional: los nifios necesitan sentirse apoyados tanto en casa
como en la escuela. La familia debe brindarles un ambiente
emocionalmente seguro y positivo, lo que contribuird a su bienestar
general y su capacidad para aprender.

= Participacion activa en la escuela: los padres deben asistir a reuniones
escolares, eventos y actividades. Esto no solo muestra interés en la
educacion de sus hijos, sino que tambien les permite conocer a los

maestros y otros padres.
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Establecimiento de rutinas y habitos: la familia puede ayudar a los
nifios a establecer rutinas de estudio, horarios de suefio y habitos
saludables. Esto promueve la responsabilidad y la disciplina.

Apoyo en las tareas escolares: los padres deben ayudar a sus hijos con
las tareas, revisar su trabajo y proporcionarles recursos adicionales si es
necesario.

Participacion en actividades extracurriculares: animar a los nifios a
participar en actividades extracurriculares, como deportes o clubes,
fomenta su desarrollo integral y les ayuda a relacionarse con otros
comparieros.

Colaboracion con los maestros: la familia debe trabajar en conjunto con
los maestros para abordar cualquier dificultad académica o emocional

que el nifio pueda enfrentar.

Abordaje de la institucion educativa sobre la problematica de los nifios que presentan

secuelas negativas debido a una estructura familiar desintegrada

La problematica de los nifios que presentan secuelas negativas debido a una

estructura familiar desintegrada es un tema relevante en el ambito educativo. Jurado de los

Santos y Justiniano Dominguez (2015) proporcionan algunas consideraciones y enfoques

que las instituciones educativas pueden adoptar para abordar esta situacion:

Sensibilizacion y prevencion: los docentes y el personal escolar deben
estar capacitados para identificar signos de dificultades en los nifios y
nifias relacionadas con la desintegracion familiar. La sensibilizacion
sobre este tema es fundamental para prevenir y abordar las

consecuencias negativas. Se pueden realizar charlas, talleres y
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actividades para concienciar a la comunidad educativa sobre la
importancia de la estructura familiar en el desarrollo de los nifios.

= Apoyo emocional y psicoldgico: los nifios que enfrentan situaciones de
desintegracion familiar pueden experimentar estrés, ansiedad y tristeza.
Los docentes deben estar preparados para brindar apoyo emocional y
escuchar a los estudiantes. Se pueden implementar programas de apoyo
psicoldgico en la escuela para ayudar a los nifios a manejar sus
emociones y afrontar las dificultades.

= Comunicacion y colaboracion: es importante establecer una
comunicacion abierta con las familias. Los docentes pueden mantener
un diélogo constante con los padres o tutores para comprender mejor la
situacion familiar de los nifios. La colaboracion entre la escuela, los
padres y otros profesionales (como psic6logos o trabajadores sociales)
puede ser clave para ofrecer un enfoque integral.

= Adaptacion Curricular: los docentes pueden adaptar sus estrategias de
ensefianza para atender las necesidades especificas de los nifios con
secuelas negativas debido a la desintegracién familiar. Flexibilidad en
las evaluaciones y apoyo individualizado pueden ayudar a estos nifios a
tener éxito académico.

= Promocién de la resiliencia: fomentar la resiliencia en los nifios es
esencial. Los docentes pueden ensefiar habilidades de afrontamiento,
autoestima y habilidades sociales. Celebrar los logros y fortalezas de

los nifios puede ayudar a construir su resiliencia.
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Prados (2010, p. 223) deja claro que el ambito educativo es “una de las esferas
donde resultan mas visibles los cambios experimentados por los nifios tras un proceso de
separacion o divorcio de sus padres”. En la mayoria de las situaciones los educadores
tienen dudas de como afrontar su papel ante las familias divorciadas: algunos de ellos no se
ven capacitados para hacer frente a los encuentros con los padres que se encuentran en
tramites de divorcio o que ya estan separados, mientras que otros piensan que no es su
mision enfrentarse a estas situaciones.

A la hora de actuar como educadores, segin Arch Marin (2010), el principal
objetivo es intentar reducir los efectos negativos (dificultades o trastornos) que puedan
sufrir los nifios tras el divorcio de sus padres e intentar conseguir una buena adaptacion a la
nueva situacion.

Como apunta Gonzéalez Blanco (2004) algunos nifios pueden mostrar apatia, ira, asi
como reacciones incontroladas, recelo ante la presencia de otros o comportamientos que
perjudican a los demas, por lo que el maestro debe conseguir que el proceso de ensefianza-
aprendizaje esté determinado por una buena interaccién entre el maestro, el nifio y los
iguales dentro del aula.

Para eso, Luisi Frinco (2003) propone que se debe ayudar al menor a comprender la
situacion, conseguir que acepte la separacion familiar, hacer que se sienta alejado del
problema y trabajar la posible culpa que pueda sentir. Para trabajar todo esto, la
intervencion debe ser individualizada y teniendo en cuenta el momento evolutivo del nifio,
ya que, dependiendo de su edad, el menor puede vivir la situacion de una manera u otra,
como también seran distintas sus capacidades de entendimiento y afrontamiento de la

situacion.
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Marco Legal

En este apartado se desarroll6 un resumen del marco normativo relativo al tema de
investigacion.

Declaracién de Ginebra sobre los Derechos del Nifio de 1924

La Declaracion de los Derechos del Nifio de 1924, fue un documento pionero
adoptado por la Sociedad de Naciones. Este documento marcé uno de los primeros
esfuerzos internacionales para reconocer y proteger los derechos de los nifios. A
continuacidn, se presentan los principios fundamentales de la declaracién: Derecho al
Desarrollo Fisico y Espiritual, Derecho a la Alimentacion y Atencion Médica, Derecho a la
Proteccion en Tiempos de Peligro, Derecho a la Educacion y al Progreso, Derecho a la
Proteccidn contra el Abuso y la Explotacion.

Estos principios reflejan una preocupacion basica por el bienestar fisico y moral de
los nifios y sientan las bases para la proteccion y el desarrollo de los derechos infantiles en
el &mbito internacional. La Declaracion de Ginebra fue una precursora importante que
inspird posteriores tratados y convenciones sobre los derechos del nifio, incluyendo la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio de 1989 adoptada por las Naciones Unidas.
Constitucion Nacional de la Republica del Paraguay (1992)

Articulo 49 - De la proteccion a la familia

La familia es el fundamento de la sociedad. Se promovera y se garantizara su
proteccion integral. Esta incluye a la unién estable del hombre y de la mujer, a los hijos y a
la comunidad que se constituya con cualquiera de sus progenitores y sus descendientes.
Articulo 50 - Del derecho a constituir familia

Toda persona tiene derecho a constituir familia, en cuya formacion y

desenvolvimiento la mujer y el hombre tendran los mismos derechos y obligaciones.
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Articulo 53 - De los hijos

Los padres tienen el derecho y la obligacion de asistir, de alimentar, de educar y de
amparar a sus hijos menores de edad. Seran penados por la ley en caso de incumplimiento
de sus deberes de asistencia alimentaria.

Los hijos mayores de edad estan obligados a prestar asistencia a sus padres en caso
de necesidad. La ley reglamentard la ayuda que se debe prestar a la familia de prole
numerosa y a las mujeres cabeza de familia.

Todos los hijos son iguales ante la ley. Esta posibilitara la investigacion de la
paternidad. Se prohibe cualquier calificacion sobre la filiacion en los documentos
personales.

Articulo 54 - De la proteccion al nifio

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacién de garantizar al nifio su
desarrollo armonico e integral, asi como el ejercicio pleno de sus derechos protegiéndolo
contra el abandono, la desnutricion, la violencia, el abuso, el tréfico y la explotacion.
Cualquier persona puede exigir a la autoridad competente el cumplimiento de tales
garantias y la sancién de los infractores.

Ley N° 1680/2001- Codigo de la Nifiez y la Adolescencia
Articulo 3°. - Del principio del interés superior

Toda medida que se adopte respecto al nifio o adolescente, estard fundada en su
interés superior. Este principio estara dirigido a asegurar el desarrollo integral del nifio o
adolescente, asi como el ejercicio y disfrute pleno de sus derechos y garantias.

Para determinar el interés superior o prevaleciente se respetaran sus vinculos
familiares, su educacion y su origen étnico, religioso, cultural y lingiistico. Se atendera

ademas la opinion del mismo, el equilibrio entre sus derechos y deberes, asi como su



PRINCIPALES SECUELAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR... 22

condicion de persona en desarrollo.
Articulo 7°. - Del ejercicio de los derechos

El ejercicio de los derechos y la efectividad de las garantias consagrados en este
Caodigo, se materializaran a través del sistema de administracion de justicia especializada
establecido en el presente Cadigo.

Articulo 8°. - Del derecho a la familia

El nifio o adolescente tiene derecho a vivir y desarrollarse en su familia, y en caso
de falta o insuficiencia de recursos materiales de sus familiares, el derecho a que el Estado
los provea.

Queda prohibido separar al nifio o adolescente de su grupo familiar, o disponer la
suspension o pérdida de la patria potestad invocando la falta o insuficiencia de recursos.
Articulo 20.- Del derecho a la educacion

El nifio y el adolescente tienen derecho a una educacion que les garantice el
desarrollo armonico e integral de su persona, y que los prepare para el ejercicio de la
ciudadania.

Articulo 21.- Del sistema educativo

El sistema educativo garantizara al nifio y al adolescente, en concordancia con lo

dispuesto en la Ley General de Educacion:

a) el derecho a ser respetado por sus educadores;

b) el derecho de organizacion y participacion en entidades estudiantiles;
c) la promocion y difusion de sus derechos;

d) el acceso a escuelas publicas gratuitas cercanas a su residencia; y,

e) el respeto a su dignidad.
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Marco Conceptual

En este apartado, se presenta el marco conceptual sobre el tema de investigacion:
Familia disfuncional: es una familia que ha perdido total o parcialmente su funcion de
criar a los hijos, creando condiciones de vida anormales para ellos, afectando
negativamente el estado mental del nifio, creando una amenaza para su vida y salud. Los
problemas familiares pueden expresarse tanto en un ambiente familiar conflictivo como en
la ausencia de un cuidado elemental para el nifio por parte de los representantes legales.
(Méndez Colmenares, 2023)
Desarrollo social de los nifios: El desarrollo social del nifio se basa inicialmente en la
relacion madre-hijo. Si es positiva, las relaciones posteriores seran adecuadas, pero si la
relacion es negativa, a no ser que se compense por un “sustituto adecuado” (tia, abuela,
etc.), las otras relaciones seran diferentes, y no siempre adecuadas. Aproximadamente
cuando el nifio puede expresar sus emociones, a través del lenguaje, comienza a pensar
sobre las interacciones sociales. A partir de los 3 afios el comportamiento en la escuelay en
los juegos es un buen marcador de las relaciones sociales. (Bricefio, 2021)
Desintegracion familiar: es una ruptura de los vinculos familiares, ademas de ser una
separacion de uno o de varios miembros del nucleo de la familia ocasionada por diversas
razones. Esto se ha convertido en una situacion asoladora, la cual ha provocado fuertes
secuelas en los individuos y las familias convirtiéndose en un problema endémico. (Garcia,
2019)
Proceso educativo: se refiere al conjunto de saberes, valores y conocimientos mediante los
cuales una persona aprende. Es un proceso fundamental para la socializacion y el desarrollo

de las personas en el marco de una comunidad. (Pérez Porto y Merino, 2021)
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Institucion educativa: es un conjunto de personas y bienes, promovida por las autoridades
publicas o por particulares, cuya finalidad seré prestar un afio de educacion preescolar y
nueve grados de educacion basica como minimo, y la media. (Sefiorifio y Bonino, 2013)
Secuelas de la desintegracion familiar: se refiere a la desintegracion familiar por la
separacion la separacion de una pareja con hijos y las consecuencias que este hecho
provoca. Cuando uno de los miembros del nucleo familiar se va, se genera una
desestabilizacion en el funcionamiento de la familia. Esta situacion puede ser especialmente
traumatica para los nifios y afecta a todas las personas involucradas. (Morales, 2020)
Relacionamiento social: relaciones interpersonales de cara al publico y se entiende mucho
mejor si hacemos referencia a relaciones sociales. Las relaciones interpersonales son por
definicion toda interaccion entre dos 0 méas personas. (Rubio Alfonso, 2023)

Rendimiento escolar: hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el
ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es
aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de un

ciclo. (Pérez Porto y Gardey, 2021)
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Marco Operacional
Hipotesis de investigacion
La desintegracion familiar tiene un impacto negativo significativo en el desarrollo
social de los nifios, manifestdndose en problemas de comportamiento, dificultades en las
relaciones interpersonales y menor rendimiento académico

Operacionalizacion de las variables

Variables Indicadores Fuentes Técnicas
Caracteristicas de los - Comportamientos - Padres de - Cuestionario
nifios con antecedentes agresivos familia
de desintegracion - Aislamiento social . Docentes . Entrevistas
familiar en su proceso | . Escasa participacion en - Alumnos - Observaciones
de relacionamiento actividades grupales
social . Ansiedad depresion

Baja autoestima
Deficiente rendimiento
académico

Ausentismo escolar

Manera en que la - Calificaciones - Padres de - Cuestionario
desintegracion familiar académicas familia

influye en el - Ausentismo escolar . Docentes . Entrevistas
rendimiento escolary | . comportamiento en el - Alumnos . Observaciones
la participacion en aula

actividades - problemas disciplinarios
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extracurriculares de los

Frecuencia de

la institucion educativa
sobre la problematica
de los nifios que

presentan secuelas

de apoyo
Plantel de apoyo

profesional

nifios participacion en

actividades

extracurriculares

Calidad de las relaciones

CON sus pares
Formas de Asistencia a reuniones Padres de Cuestionario
involucramiento de la escolares familia
unidad familiar en el Ayuda con las tareas Docentes Entrevistas
proceso educativo de escolares Alumnos Observaciones
los nifios con Participacion en
antecedentes de actividades escolares
desintegracion familiar Interés en el rendimiento

académico

Comunicacién regular

con maestros

Fomento de actividades

extracurriculares
Sistema de abordaje de Existencia de programas Docentes Entrevistas
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negativas debido a una
estructura familiar

desintegrada

Implementacion de
planes individualizados
Frecuencia de reuniones
y talleres para padres
Participacion de los nifios
en programas y
actividades de apoyo

Protocolo de actuacién
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Capitulo I11- Metodologia

Descripcion del lugar de estudio

Esta investigacion se llevo a cabo en la Escuela Basica N° 1140 Privada
Subvencionada Cristo Rey FROSEP. Esta institucion educativa fue fundada en el afio 1952
y esta ubicada sobre las calles General Bernardino Caballero entre Mello y Mariscal José
Félix Estigarribia del barrio General Diaz de la ciudad de Pilar.

En la actualidad cuenta con 27 docentes, siendo la cantidad de 341 alumnos
inscriptos en el presente afio lectivo, desde la Educacion inicial (jardin y preescolar) al 6to
grado de la Educacion Escolar Bésica - EEB, distribuidos en ambos turnos; mafiana desde

de 07:00 h a 11:00 h y tarde desde 13:00 h a 17:00 h.

=

Figura 1 Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP
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Tipo y método de estudio
Tipo de investigacion

Este trabajo se enmarco dentro de los estudios no experimentales, de tipo
descriptivo, que sirvio para conocer las principales secuelas de la desintegracion familiar en
el desarrollo social de los nifios que asisten a la Escuela Bésica N° 1140 Privada
Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar.
Disefio de investigacion

En este contexto se trabajo dentro del marco de la investigacion no experimental -
transversal que seguin Hernandez Sampieri et al. (2014) se realiza recolectando datos en un
solo momento, en un tiempo Unico. En esta investigacion se busco conocer las principales
secuelas de la desintegracion familiar en el desarrollo social de los nifios que asisten a la
Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar.
Método de investigacion

Para el logro de los objetivos de esta investigacion se utiliz6 el método cuantitativo,
el cual permitié la recoleccion y analisis de los datos estadisticos que requirid esta
investigacién. Por otro lado, se recurri6 al método cualitativo, que posibilité obtener datos y
conocimientos, describir la realidad en todos los aspectos del area investigada, a fin de
proporcionar la informacion necesaria para su analisis. (Hernandez Sampieri et al., 2014)
Universo, poblacion y muestra
Universo

Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP
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Poblacion

La poblacién de estudio estuvo integrada por 341 alumnos inscriptos en el presente
afio lectivo, 27 docentes y padres de familia de la Escuela Basica N° 1140 Privada
Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar.
Muestra

La muestra estuvo representada por 20 padres de familia que al momento de la
investigacion presentan dificultades por la desintegracion familiar, segun datos
proporcionados por las docentes de ambos turnos de la institucion educativa. También
formaron parte de la muestra 146 alumnos del 2do ciclo de ambos turnos, 6 docentes del
segundo ciclo de la EEB de la institucion.
Tipo de muestreo

El tipo de muestreo fue intencional ya que es aquella donde se selecciona en base al
conocimiento de una poblacion o propésito del estudio. En este caso, se podra utilizar una
muestra intencional porque los sujetos de estudio cumplen con una descripcion o propdsito
especifico que es necesario para realizar la investigacion. (Hernandez Sampieri et al., 2014)
Fuentes de datos
Fuentes Primarias

Las fuentes primarias de la investigacion estuvieron constituidas por cuestionarios,
entrevistas, observaciones que fueron aplicados a padres de familia, alumnos, docentes de
la institucion objeto de estudio.
Fuentes Secundarias

Las fuentes secundarias de la investigacion fueron constituidas por enciclopedias,
libros o articulos cientificos de internet, trabajos de grado que estan relacionados a este

tema de investigacion.
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Técnicas de recoleccion de datos

Los instrumentos de recoleccion de los datos que fueron utilizados en la
investigacién comprendieron las siguientes técnicas:
Cuestionario

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014) es un procedimiento dentro de los disefios
de una investigacion descriptiva en el que el investigador recopila datos mediante una serie
de indicadores previamente disefiados, sin modificar el entorno ni el fenémeno donde se
recoge la informacidn ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla, en este
caso se aplicard a las unidades muestrales. Este instrumento de recoleccién de datos fue
aplicado a los padres de familia que al momento de la investigacion presentaban
dificultades por desintegracion familiar.
Entrevista

Esta técnica supone una relacion directa entre el investigador y su objeto de estudio
a través de individuos con el fin de obtener testimonios orales sobre el interés de la
investigacion. (Hernandez Sampieri et al. (2014).

Estas fueron aplicadas a los padres de familia, a los docentes del segundo ciclo de la
E.E.B. de la institucion educativa objeto de estudio.
Observacion

De acuerdo con Ander Egg (2008) se emplea para estudiar las caracteristicas del
medio ambiente del usuario, asi como las relaciones que éste y su familia. Esta técnica se
combina con la entrevista y cumple un papel importante desde varios puntos de vista. Esta
técnica se aplicd con los alumnos en entornos naturales como el aula y el patio de recreo

para evaluar el comportamiento y las interacciones sociales de los nifios.
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Técnicas de anélisis de datos

Una vez concretado el tema de investigacion, se procedio a la recoleccién de la
informacion para la elaboracion del marco tedrico de la investigacion, la descripcion
minuciosamente del problema de investigacion, asi también los objetivos que fueron
establecidos en el trabajo, y el disefio de la metodologia.

En su segundo momento, se realiz6 la elaboracion de instrumentos de recoleccion
de datos, que luego de ser ajustados y aprobados por la comisién de tesis, fueron aplicados.

Y en su tercer momento, se tabularon los datos, presentado los resultados
cuantitativos en gréaficos circulares y de barras porcentuales y los datos cualitativos méas

resaltantes en las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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Capitulo V- Discusion y analisis de resultados
Resultado de los cuestionarios aplicados a padres de familia
Variable 1: Caracteristicas de los nifios con antecedentes de desintegracion familiar en su
proceso de relacionamiento social
Grafico 1

Comportamientos agresivos

Comportamientos agresivos
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Siempre A veces Nunca

Fuente: cuestionario

Los datos presentados revelan una tendencia en cuanto a los comportamientos
agresivos en nifios que han experimentado la desintegracion familiar. Un porcentaje
considerable de padres (60%) ha observado comportamientos agresivos en sus hijos en el
contexto de sus relaciones sociales. Por otra parte, el 35% de los padres encuestados
sefialaron que sus hijos no demuestran comportamientos agresivos lo que indica que no
todos los nifios que viven la desintegracion familiar desarrollan conductas agresivas. Kelly
(2017) sefala la desintegracion familiar puede provocar problemas sociales como, por

ejemplo, conductas violentas en los hijos.
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Gréfico 2

Aislamiento social

Aislamiento social
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Fuente: cuestionario

En cuanto a la prevalencia del aislamiento social, un porcentaje significativo del
55% de los padres report6 que sus hijos lo experimentan "a veces". Esto sugiere que el
aislamiento social es un problema relativamente comun en este grupo de nifios. Sin
embargo, un 40% de los padres indic6 que no advierten este indicador en sus hijos. Este
dato contrasta con la percepcion general y sugiere que no todos los nifios en esta situacion
desarrollan problemas de socializacion. Castillo Costa y Merino Armijos (2018) indican
que el impacto emocional por la desintegracion familiar puede ocasionar inseguridad,
aislamiento social, baja autoestima, problemas de comportamiento y dificultades

académicas en los nifios.



PRINCIPALES SECUELAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR... 35

Grafico 3

Escasa participacion en actividades grupales
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Fuente: cuestionario

Los datos presentados sobre la participacion en actividades grupales de los nifios
con antecedentes de desintegracion familiar revelan, por un lado, que el 55% de los padres
indican que sus hijos nunca dejan de participar en actividades de grupo, lo cual sugiere una
integracion social relativamente buena. Sin embargo, un 15% sefialan que sus hijos siempre
tienen dificultades para participar, lo que indica un problema de socializacién. Guzméan
Martinez (2018) sefiala que la desintegracion familiar puede tener un impacto significativo
en el desarrollo emocional de los nifios, afectando su autoestima, rendimiento escolar,

participacion en actividades de grupos y sus relaciones interpersonales.
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Gréfico 4

Ansiedad
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Fuente: cuestionario

En relacion a la ansiedad en nifios pertenecientes a familias desintegradas, los datos
presentados revelan una correlacion significativa ya que el 70% de los nifios en esta
situacion reportan experimentar ansiedad ocasionalmente, mientras que un 15% la
experimentan de manera constante a consecuencia de esta problematica. Jurado de los
Santos y Justiniano Dominguez (2015) sefialan que los nifios que enfrentan situaciones de
desintegracion familiar pueden experimentar estrés, ansiedad y tristeza por lo que necesitan

apoyo emocional y psicolégico.
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Grafico 5

Tristeza
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Fuente: cuestionario

Las derivaciones revelan un panorama preocupante sobre el impacto emocional que
la desintegracion familiar tiene en los nifios. EI 50% de los padres encuestados afirman que
sus hijos siempre se muestran tristes, mientras que un 25% sefiala que esta tristeza se
manifiesta de forma ocasional. Estos porcentajes indican una alta prevalencia de
sentimientos negativos en estos nifios, lo que subraya la necesidad de atencion y apoyo
especializados. En tal sentido, Jurado de los Santos y Justiniano Dominguez (2015) sefialan
que los nifios que enfrentan situaciones de desintegracion familiar pueden experimentar

estrés, ansiedad Yy tristeza por lo que necesitan apoyo emocional y psicoldgico.
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Grafico 6

Baja autoestima
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Fuente: cuestionario

Se establece una clara relacién entre la desintegracion familiar y la baja autoestima
en los nifios. Un 30% de los padres reportan que sus hijos han desarrollado baja autoestima
como consecuencia directa de la separacion o divorcio. Ademas, un 25% de los padres
indican que esta baja autoestima es una caracteristica constante en sus hijos, sugiriendo un
impacto duradero y significativo. Castillo Costa y Merino Armijos (2018) indican que el
impacto emocional por la desintegracion familiar puede ocasionar inseguridad, aislamiento
social, baja autoestima, problemas de comportamiento y dificultades académicas en los

ninos.
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Variable 2: Manera en que la desintegracion familiar influye en el rendimiento escolar y la
participacion en actividades extracurriculares de los nifios
Gréfico 7

Ausentismo escolar
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Fuente: cuestionario

Un alto porcentaje del 50% y 15% de los encuestados indican que el ausentismo
escolar es un problema recurrente en sus hijos. Este dato sugiere una correlacion directa
entre la desintegracién familiar y la falta de asistencia a clases. Rodrigo y Acufia (2003)
destacan la importancia que tiene el esfuerzo y el sacrificio, tanto por parte de los padres
como por parte de los hijos, para tener un buen rendimiento escolar y evitar el ausentismo
escolar, ya que los padres influyen en los aspectos ambientales y la motivacion mientras
que de los hijos depende la organizacion del tiempo, el compromiso y también la

motivacion.
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Grafico 8

Desempefio académico del hijo
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Fuente: cuestionario

Existe una correlacion notable entre la desintegracion familiar y el deterioro del
rendimiento académico en un porcentaje importante de los nifios. Si bien el 30% de los
padres consideran que el rendimiento de sus hijos no se ha visto afectado
considerablemente, el 25% lo atribuye directamente a la ruptura familiar. VVargas Tess, et.
al (2011) indican que la familia debe trabajar en conjunto con los maestros para abordar

cualquier dificultad académica o emocional que el nifio pueda enfrentar.
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Grafico 9

Dificultades de concentracion
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Fuente: cuestionario

El 45% de los encuestados informd que ocasionalmente han sido notificados por los
maestros acerca de problemas de concentracion en los nifios debido a la desintegracion
familiar. Por otro lado, el 40% indic6 que este problema de falta de concentracion siempre
esta presente en la escuela. De esta forma, es evidente que la desintegracion familiar afecta
bastante la capacidad de los nifios para concentrarse en sus estudios. Este dato sugiere que
las alteraciones emocionales y psicoldgicas derivadas de la ruptura familiar influyen
directamente en el entorno educativo. Gonzalez Pienda y Nufiez (2005) Afirman que la
implicacion de las familias en la educacion de sus hijos puede fomentar el desarrollo social,
emocional e intelectual de estos, compensando las dificultades que encuentren los nifios en

el ambito escolar.
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Gréfico 10

Disminucion de la motivacion del hijo para participar en actividades extracurriculares
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Fuente: cuestionario

La mitad de los padres (50%) indicaron que la desintegracion familiar influye
constantemente en la motivacion de los nifios para participar en actividades fuera del
ambito académico. Esto sugiere que la ruptura familiar afecta no solo el rendimiento
escolar, sino también la participacion en actividades que pueden ser claves para el
desarrollo social, emocional y fisico del nifio. En tal sentido, VVargas Tess, et. al (2011)
afirman que la participacion de los nifios en actividades extracurriculares como deportes o

clubes, fomenta el desarrollo integral y les ayuda a relacionarse con otros comparieros.
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Gréfico 11

Cambios en el comportamiento social del hijo
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Fuente: cuestionario

El 50% de los padres encuestados mencion6 gque siempre han notado cambios en el
comportamiento social de sus hijos como resultado de la desintegracion familiar, y que
estos cambios afectan el rendimiento escolar y la participacion en actividades
extracurriculares. De igual forma el 35% indic6 que a veces han observado estos cambios
en el comportamiento social y su impacto. Este cambio en la conducta probablemente se
traduce en dificultades para socializar y participar activamente en actividades tanto dentro
como fuera del entorno académico, lo cual a su vez puede afectar su desarrollo integral.
Guzman Martinez (2018) sefiala que la falta de orientacién para ayudar a sobrellevar los
problemas que atraviesa la familia también puede afectar el comportamiento de los nifios

durante este proceso.
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Variable 3: Formas de involucramiento de la unidad familiar en el proceso educativo de los
nifios con antecedentes de desintegracion familiar
Gréfico 12

Responsables del proceso educativo del hijo
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Fuente: cuestionario

Los datos revelan el predominio de la figura materna ya que el 60% de los padres
encuestados sefialaron a la madre como la Unica responsable del proceso educativo. Esto
sugiere que, incluso en contextos de desintegracion familiar, la sociedad y las familias
contintan atribuyendo a las mujeres la responsabilidad primaria de la crianza y educacion
de los hijos. Existe una limitada participacion paterna, debido a que solo el 15% de los
padres reconocio ser el Unico responsable de la educacién de sus hijos. EI 5% de los
encuestados menciond la participacién de los abuelos debido a la falta de tiempo de los
padres. Esta situacion refleja las complejas dinamicas familiares que pueden surgir tras una

separacion, y subraya la importancia de las redes de apoyo familiar extendidas.
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Gréfico 13

Asistencia a reuniones escolar
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Fuente: cuestionario

Un porcentaje considerable (40%) afirma asistir siempre a las reuniones escolares,
demostrando una participacion activa y un compromiso positivo por parte de estos padres 0
tutores con la educacion de sus hijos. Un 35% con participacion intermitente indican asistir
a veces, talvez por diversos factores como horarios laborales irregulares. El 25% restante
sefiala que nunca asiste a las reuniones, argumentando razones laborales. Gonzéalez Pienda
y Nufez (2005) manifiestan que el impacto de la ruptura familiar hace referencia a la
reducida participacion de los padres en los centros educativos, casi siempre debida a la falta
de tiempo. En ocasiones, esta falta de tiempo para vincularse con el centro educativo puede
Ilevar a los padres a delegar en el profesorado ciertas responsabilidades educativas que les

corresponden a ellos.
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Gréfico 14

Apoyo con las tareas escolares
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Fuente: cuestionario

El analisis se centra en el grado de involucramiento de los padres en el proceso
educativo de sus hijos luego de una ruptura familiar. Especificamente, en la participacion
de los padres en el apoyo con las tareas escolares. EI 50% afirmaron involucrarse "siempre”
en el apoyo escolar de sus hijos. EI 35% participan "ocasionalmente”, principalmente
cuando los hijos requieren ayuda especifica, en tanto, el 15% indicaron "nunca" participar,
argumentando que los hijos pueden realizar las tareas solos o que la falta de tiempo debido
a compromisos laborales les impide hacerlo. Vargas Tess, et. al (2011) sefialan que los
padres deben ayudar a sus hijos con las tareas, revisar su trabajo y proporcionarles recursos

adicionales si es necesario.
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Gréfico 15

Acompafamiento en las actividades extracurriculares
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Fuente: cuestionario

La mayoria de los encuestados demuestran un involucramiento activo ya que 55%
de los padres reportan acompafiar siempre a sus hijos en las actividades extracurriculares.
Este alto porcentaje demuestra un compromiso por parte de estos padres para estar
presentes en la vida escolar de sus hijos, a pesar de haber atravesado una separacion. Sin
embargo, no todos los padres muestran el mismo nivel de participacion, teniendo en cuenta
que el 30% indica acompafiar solo a veces, lo que podria deberse a diversos factores como
horarios laborales, distancias, o prioridades personales. El 15% de los padres reportan
nunca acompanar a sus hijos en estas actividades. Esta cifra, aunque menor, podria indicar
dificultades mas profundas en la relacion padre/madre-hijo o en la dinamica familiar post-
separacion. Vargas Tess, et. al (2011) afirman que la participacién de los nifios en
actividades extracurriculares como deportes o clubes, fomenta el desarrollo integral y les

ayuda a relacionarse con otros comparieros.
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Resultado de la entrevista realizada a docentes

Se realiz0 la entrevista a docentes de la Escuela Basica N° 1140 Privada
Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar, obteniendo las siguientes
respuestas:

Al consultar a los docentes sobre los posibles cambios en la interaccién social de los
nifios provenientes de familias desintegradas, sefialaron que muchos de estos alumnos
presentan dificultades para establecer vinculos profundos con sus compafieros.

Manifestaron que se observa una tendencia hacia el aislamiento y la introspeccion,
lo que sugiere que la ruptura familiar puede generar en los nifios sentimientos de tristeza,
confusion y miedo que dificultan su participacién en las actividades académicas. Una parte
minoritaria de los entrevistados sefialaron que no todos los nifios reaccionan de la misma
manera ante esta experiencia, y que algunos pueden mostrar una mayor resiliencia que
otros.

Ademas, algunos docentes sefialaron que sus alumnos que atraviesan momentos
dificiles por la ruptura familiar suelen tener dificultades para formar amistades duraderas,
mostrando una mayor tendencia a la evitacion de situaciones grupales.

Los educadores sefialaron que la participacion en clase de los nifios de familias
desintegradas es notablemente baja. A menudo, estos estudiantes se muestran apaticos,
evitan el contacto visual con el docente y prefieren realizar tareas individuales.

Enfatizaron que la respuesta de los nifios ante la desintegracion familiar es diversa.
Algunos pueden manifestar comportamientos agresivos, los cuales podrian estar
relacionados con la falta de una figura parental estable y la dificultad para gestionar sus
emociones. Sin embargo, otros nifios optan por evitar cualquier tipo de conflictos,

adoptando una postura mas pasiva.
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En relacién a los cambios en el estado emocional de los nifios, indicaron una notable
tendencia hacia el cerramiento emocional, manifestdndose en una desconfianza para
compartir sus sentimientos y una mayor dificultad para expresar sus emociones de manera
abierta. A lo largo del afio escolar, se observaron variaciones en el estado de animo,
pasando de momentos de alegria y entusiasmo a episodios de tristeza y apatia.

Los docentes consultados sefialaron que el acompafiamiento cercano, las
conversaciones abiertas con los nifios y sus familiares, las actividades ludicas son
herramientas fundamentales para brindar apoyo emocional a los mismos, ya que viven
situaciones de desintegracién familiar. No obstante, subrayaron la importancia de contar
con otros profesionales en el centro educativo, como trabajadores sociales y psicologos,
para disefiar intervenciones integrales que aborden tanto las dificultades emocionales como
las posibles problemaéticas sociales que enfrentan estos alumnos y sus familias.

Con respecto a si han notado una diferencia en el rendimiento académico de los
nifios que provienen de familias desintegradas en comparacion con otros nifios, sefialaron
que, si bien es cierto que algunos nifios de familias desintegradas experimentan dificultades
académicas, también existen casos de alumnos que, a pesar de esta situacion, sobresalen en
sus estudios. Segun los maestros, esto evidencia que el impacto de la desintegracion
familiar en el rendimiento escolar depende de mdltiples variables, entre las que se incluyen
el apoyo brindado por la escuela, la comunidad y el entorno familiar mas cercano.

Los docentes destacaron la importancia del involucramiento familiar en el proceso
educativo de nifios con antecedentes de desintegracion familiar, subrayando su impacto
positivo tanto en el desarrollo académico como emocional de los estudiantes. Si bien la
comunicacion constante con la escuela, a través de la asistencia a reuniones y la

participacion en actividades escolares, es fundamental, también resaltaron la relevancia de
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otras formas de involucramiento, como el apoyo en las tareas escolares, la creacion de un
ambiente de estudio en el hogar y la manifestacion de interés por los logros y dificultades
de los hijos. Sin embargo, reconocieron que no todos los padres que atraviesan una
separacion o divorcio logran mantener este nivel de participacion.

En lo que se refiere a las dificultades académicas mas cominmente en nifios en esta
situacion, los entrevistados sefialaron una serie de desafios que trascienden lo meramente
cognitivo. Estos incluyen problemas de relacion con pares y profesores, caracterizados por
dificultades para cooperar, un aprendizaje mas lento, dificultades para concentrarse y
mantener la atencion, asi como una menor participacion activa en clases y actividades
extracurriculares.

Sefalaron que la institucion educativa no cuenta especificamente con un equipo de
apoyo técnico para tratar la problematica de los nifios que presentan secuelas negativas
debido a una estructura familiar desintegrada, por lo que la directora junto con el plantel
docente realiza su mejor esfuerzo para atender estos casos.

Pero que, de igual forma, respecto a las intervenciones y programas de apoyo para
nifios de familias desintegradas, se menciond que la escuela implementa algunas estrategias
como reuniones individuales con los nifios y sus familiares, asi como charlas informativas
en grupos de padres. Sin embargo, se destaco la necesidad de profundizar en este
acompariamiento con la presencia de un Trabajador Social en la institucion, lo cual
permitiria realizar un abordaje mas integral de cada caso, ofreciendo apoyo emocional
personalizado, talleres de habilidades sociales y herramientas para gestionar las emociones

tanto para los nifios como para sus padres.
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Seria igualmente valioso implementar programas de educacion parental para brindar
a los padres y cuidadores las herramientas necesarias para favorecer la adaptacién de los

nifios y fortalecer los vinculos familiares dejando de lado sus diferencias.
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Resultado de la observacion a alumnos

En el presente estudio, a través de la observacion directa en los entornos naturales
de los alumnos como el aula y el patio de recreo para evaluar el comportamiento y las
interacciones sociales de los nifios, busca explorar como la desintegracion familiar se
expresa en la vida escolar de los mismos.

La observacion realizada en el aula revel6 que los nifios provenientes de familias
desintegradas presentan dificultades en su desempefio académico y social. Muchos
mostraban dificultades para mantener la atencion durante las explicaciones del profesor, a
menudo mirando por la ventana o jugando con objetos, demostrando tristeza.

Ademas, algunos evitaban participar en las discusiones grupales, hablando en voz
baja y evitando el contacto visual con sus compafieros. En cuanto a las tareas, se observo
que algunos tenian dificultades para completarlas de forma autonoma, requiriendo mayor
apoyo del docente.

La aplicacion del registro de observaciones también revelé que una parte minoritaria
de los nifios objeto de estudio revel6 que los mismos protagonizaron episodios de
irritabilidad, manifestandose a través de interrupciones constantes en clase, respuestas
defensivas a las correcciones del docente y reacciones bruscas hacia sus comparieros
durante las actividades grupales. Ademas, estos nifios prefirieron el aislamiento de los
demas durante los recreos, prefiriendo actividades solitarias y negandose a participar en
juegos con sus pares.

Se observé que solo una parte de los nifios provenientes de familias disgregadas no
participo en las actividades extracurriculares de la escuela, especificamente en el torneo

interno de la institucion. En contraste, la mayoria de los otros nifios con la misma situacion
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familiar, asistieron acompafiados por uno de sus padres u otros familiares cercanos como

sus abuelos y tios.
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Capitulo V — Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

Atendiendo a los objetivos planteados en la presente investigacion para “Conocer
las principales secuelas de la desintegracion familiar en el desarrollo social de los nifios
que asisten a la Escuela Bésica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la
ciudad de Pilar”, se puede afirmar que la hipotesis de la investigacion “La desintegracion
familiar tiene un impacto negativo significativo en el desarrollo social de los nifios,
manifestandose en problemas de comportamiento, dificultades en las relaciones
interpersonales y menor rendimiento académico ” ha sido probada. Por lo que a
continuacidn se presentan las siguientes conclusiones, considerando los objetivos de la
investigacion:

De acuerdo con el primer objetivo especifico: Describir las caracteristicas de los
nifios que asisten a la Escuela Bésica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP
de la ciudad de Pilar con antecedentes de desintegracion familiar en su proceso de
relacionamiento social.

Desde la perspectiva de los padres, los nifios con antecedentes de desintegracion
familiar suelen manifestar una amplia variedad de emociones, entre las que destacan la
tristeza y la ansiedad. Estos sentimientos, a menudo, se ven acompafados por episodios de
comportamientos agresivos, tanto en el ambito familiar como escolar.

Los testimonios de los docentes revelan un panorama complejo en cuanto a las
relaciones sociales de los alumnos en esta situacion. Muchos presentan dificultades para
integrarse a grupos, mostrando timidez o en algunos casos, conductas inadecuadas y
agresivas. Algunos docentes relacionan estos comportamientos con la falta de un entorno

familiar estable, lo que se traduce en dificultades para establecer vinculos de confianza 'y
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regular sus emociones. Otros nifios, en cambio, adoptan una estrategia de evitacion,
prefiriendo el aislamiento a las interacciones sociales que podrian generar conflictos.

El registro de observaciones reveld que un grupo de nifios de la muestra presentaron
comportamientos de irritabilidad recurrentes, evidenciados por interrupciones constantes en
clase, respuestas defensivas a las correcciones y reacciones bruscas hacia sus compafieros
durante actividades grupales. Ademas, estos nifios mostraron una tendencia al aislamiento
social, prefiriendo actividades solitarias durante los recreos y rechazando la interaccion con
sus pares.

Con relacion al segundo objetivo especifico: Explicar la manera en que la
desintegracion familiar influye en el rendimiento escolar y la participacion en actividades
extracurriculares de los nifios que asisten a la Escuela Basica N° 1140 Privada
Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar.

Los resultados obtenidos evidencian una estrecha relacion entre la desintegracion
familiar y el rendimiento académico de los nifios. El ausentismo escolar se presenta como
una consecuencia recurrente, lo que sugiere que los nifios afectados enfrentan dificultades
para mantener una rutina estable y concentrarse en sus estudios.

Ademas, se observé un deterioro en el desempefio académico de los nifios, asi como
problemas de concentracion en el aula, lo que podria indicar la presencia de factores
emocionales que impactan en su aprendizaje.

En cuanto a la participacion de los nifios en actividades extracurriculares, la
desintegracion familiar influye para participar en actividades fuera del &mbito académico.
Esto sugiere que la ruptura familiar afecta no solo el rendimiento escolar, sino también la
participacion en actividades que pueden ser claves para el desarrollo social, emocional y

fisico del nifio. De igual manera, los cambios el comportamiento social probablemente se
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traduce en dificultades para socializar y participar activamente en actividades tanto dentro
como fuera del entorno académico, lo cual a su vez puede afectar su desarrollo integral de
los nifos.

Al respecto, los docentes coincidieron en que la desintegracion familiar tiene un
impacto importante en el rendimiento académico, ya que presentan dificultades especificas
como problemas para establecer relaciones interpersonales tanto con pares como con
adultos, manifestdndose en problemas para cooperar y seguir instrucciones; retrasos en el
proceso de aprendizaje y dificultades para mantener la concentracion; asi como una
disminucion notable en la participacion activa en clases y en actividades extracurriculares,
incluyendo aquellas de indole deportivas, artisticas y sociales.

En cuanto al tercer objetivo especifico: Determinar la forma de involucramiento de
la unidad familiar en el proceso educativo de nifios que asisten a la Escuela Basica N°
1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar con antecedentes
de desintegracion familiar.

El estudio revela una marcada tendencia a atribuir a las madres la responsabilidad
exclusiva de la educacion de los hijos ya que los padres de familias encuestados sefialaron a
la madre como la Unica responsable del proceso educativo. Este hallazgo pone de
manifiesto la necesidad de promover la corresponsabilidad parental, especialmente en
contextos de familias monoparentales. Se observa una limitada participacion paterna en la
asuncion de este rol, por lo que es fundamental fomentar un mayor involucramiento de los
mismos en todas las etapas del desarrollo de sus hijos.

La asistencia a reuniones escolares de los padres de familia es una practica comdn,
evidenciando un compromiso generalizado por parte de los padres encuestados. Sin

embargo, el apoyo en las tareas escolares presenta un panorama mas complejo ya que si
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bien una parte importante de los padres encuestados afirman apoyar regularmente a sus
hijos en esta actividad, un porcentaje importante indicaron no participar, argumentando
principalmente falta de tiempo debido a compromisos laborales.

Si bien una parte relevante de los padres de la muestra demuestran un compromiso
con la vida escolar de sus hijos, a pesar de la separacion, la investigacion revela una
variabilidad considerable en los niveles de participacion.

Algunos padres enfrentan obstaculos para involucrarse activamente en el ambito
educativo de sus hijos, lo cual podria indicar la presencia de factores como dificultades en
la comunicacion post-separacion o conflictos en la relacion parental.

Al abordar esta dimension, los docentes subrayaron la necesidad imperiosa de
contar con un mayor involucramiento familiar para mitigar las consecuencias de la
desintegracion familiar en el contexto educativo. Aunque valoraron la importancia de la
comunicacion y el apoyo escolar, también sefialaron la existencia de obstaculos que limitan
la participacion de algunos padres. La falta de tiempo y el estrés emocional generado por la
situacion familiar representan desafios que requieren soluciones adaptadas a las
necesidades de cada familia.

Por Gltimo, con respecto al cuarto objetivo especifico: Determinar el sistema de
abordaje de la institucion educativa sobre la problematica de los nifios que asisten a la
Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP de la ciudad de Pilar
que presentan secuelas negativas debido a una estructura familiar desintegrada.

Las derivaciones evidencian intervenciones del plantel docente y directivo ante las
secuelas emocionales que enfrentan los alumnos debido a la desintegracion familiar. A

través de dialogos abiertos con los nifios y sus padres, con la implementacion de
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actividades lddicas, la institucion busca de esta manera brindar un acompafiamiento integral
que les permita superar estas dificultades.

El estudio reveld que la escuela ha implementado algunas estrategias de apoyo,
como reuniones individuales y charlas grupales. Sin embargo, desde la perspectiva de los
docentes existe una necesidad de profundizar en este acompafiamiento a través de la
incorporacion de un Trabajador Social en la institucion.

Este profesional permitiria realizar un abordaje integral de cada caso, ofreciendo
apoyo emocional personalizado, talleres de habilidades sociales y herramientas de gestion
emocional tanto para estudiantes como para sus familias. Ademas, seria fundamental
implementar programas de educacion parental para fortalecer los vinculos familiares y
brindar a los padres las herramientas necesarias para favorecer la adaptacién de los nifios,
superando las dificultades y promoviendo un ambiente familiar méas saludable.

Ante lo expuesto se pudo concluir que la desintegracion familiar es un evento que
puede dejar profundas marcas en el desarrollo social de los nifios. En el caso especifico de
los estudiantes de la Escuela Basica N° 1140 Privada Subvencionada Cristo Rey FROSEP
de la ciudad de Pilar, las principales secuelas identificadas en este estudio son los
problemas emocionales como la tristeza, ansiedad; problemas de conducta como
agresividad, aislamiento social, asi como también la falta de concentracion con bajo
rendimiento académico y ciertos niveles de ausentismo escolar.

Es importante destacar que el impacto de la desintegracion familiar varia de un nifio
a otro y depende de diversos factores como la edad, el tipo de desintegracion, la calidad de
la relacion familiar, la presencia de una red de apoyo tanto familiar como escolar y la

capacidad de resiliencia de los nifios.
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Recomendaciones
A la institucién educativa

Organizar talleres y capacitaciones para el personal docente sobre los efectos de la
desintegracion familiar en el desarrollo infantil, las sefiales de alerta y las estrategias de
intervencion.

Fomentar un clima de confianza y respeto en el aula, donde los estudiantes se
sientan seguros para expresar sus emociones y buscar ayuda.

Establecer una comunicacion abierta y fluida con las familias, informandoles sobre
los recursos disponibles y trabajando en conjunto para el bienestar de los nifios.

Contar en el centro educativo con la participacion de trabajadores sociales es
fundamental para disefiar y llevar a cabo un plan de intervencion integral, orientado a
apoyar a los nifios y sus familias frente a la problematica de la desintegracion familiar.

A los docentes

Mantenerse actualizados sobre los efectos psicoldgicos y sociales de la
desintegracién familiar, participando en talleres y cursos que aborden esta tematica.

Poner en préactica la escucha activa y demostrar empatia hacia los alumnos que estén
atravesando esta situacion.

Implementar programas de educacion emocional para ayudar a los alumnos a
desarrollar habilidades para manejar sus emociones y establecer relaciones positivas.

Proporcionar a las familias informacion sobre los recursos disponibles en la
comunidad para apoyar a sus hijos, de modo a colaborar para establecer un plan de apoyo

integral para los nifios.
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A los padres de familia

Mantener un dialogo sincero con los hijos, adaptado a su edad y comprension, sobre
lo que esté sucediendo evitando culpar al otro progenitor de la ruptura familiar.

Colaborar en la crianza de los hijos, estableciendo acuerdos claros sobre horarios de
visitas, decisiones importantes y aspectos de la educacion, priorizando el bienestar de los
nifios por encima de las diferencias personales.

Dedicar tiempo de calidad a los hijos, demostrando afecto y escuchando sus
sentimientos.

Evitar conflictos en presencia de los nifios, protegiéndolos de discusiones y

tensiones.
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Anexo 1: Cuestionario a padres de familia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR
Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales
Licenciatura en Trabajo Social
Trabajo de investigacion:

Alumna Investigadora:

El presente cuestionario se realizara como instrumento de investigacion. Es de mucha
utilidad que pueda marcar cada item en forma sincera. Estas respuestas seran utilizadas s6lo

para fines de la investigacion.

Cuestionario a padres de familia

A continuacion, se presentan una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su
familia. Favor marcar con una X con mucha sinceridad la respuesta con la cual se
identifiques.
Variable 1: Caracteristicas de los nifios con antecedentes de desintegracion familiar en su
proceso de relacionamiento social
¢Cuéles de estas caracteristicas describen el relacionamiento social de sus hijos?
1- Comportamientos agresivos

1 Siempre

1 Aveces

1 Nunca
2- Aislamiento social

71 Siempre

1 Aveces

] Nunca
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3- Escasa participacion en actividades grupales
71 Siempre
1 Aveces
*J Nunca
4- Ansiedad
1 Siempre
1 Aveces
1 Nunca
5- Tristeza
1 Siempre
1 Aveces
1 Nunca
6- Baja autoestima
1 Siempre
1 Aveces
1 Nunca
Variable 2: Manera en que la desintegracion familiar influye en el rendimiento escolar y la
participacion en actividades extracurriculares de los nifios
7- ¢Con qué frecuencia su hijo falta a la escuela?
71 Siempre
1 Aveces

] Nunca
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8- ¢Como describiria el desempefio académico de su hijo?
"1 Muy bueno
"1 Bueno
"1 Ni malo ni bueno
1 Malo

1 Muy malo

9- (Ha recibido informes de los maestros sobre dificultades de concentracion o
comportamiento de su hijo?
71 Siempre
1 Aveces

[J Nunca

10- ¢/Nota una disminucién en la motivacién de su hijo para participar en actividades
extracurriculares?
1 Siempre
1 Aveces
1 Nunca
11- ;Ha notado cambios en el comportamiento social de su hijo?
] Siempre
‘1 Aveces

[0 Nunca

Variable 3: Formas de involucramiento de la unidad familiar en el proceso educativo de los

nifios con antecedentes de desintegracion familiar
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¢De qué forma se involucra la familia en el proceso educativo de sus hijos?
12- ;Quiénes se involucran en el proceso educativo de sus hijos?

1 Papdy mama

1 Solo la mama

71 Solo el papa

"1 Los abuelos

Otros. Especificar

13- Asistencia a reuniones escolares
1 Siempre
1 Aveces
] Nunca

14- Apoyo con las tareas escolares
71 Siempre
] Aveces
] Nunca

15- Acompariamiento en las actividades extracurriculares
"1 Siempre
] Aveces

] Nunca
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Anexo 2: Entrevista para docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR
Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales
Licenciatura en Trabajo Social
Trabajo de investigacion:

Alumna Investigadora:

Los datos colectados por este estudio son confidenciales y al solo efecto de investigacion,

seran de propiedad exclusiva del investigador

Entrevista para docentes
1- ¢Ha notado cambios en la manera en que los nifios de familias desintegradas interact(ian

con sus comparieros?

2- ¢Estos nifios tienden a aislarse o tienen dificultades para formar amistades?

3- ¢ Como describiria la participacion en clase de los nifios que provienen de familias

desintegradas?

4- ¢Los nifios con familias desintegradas tienden a mostrar comportamientos agresivos o

evitan las confrontaciones?

5- ¢Ha observado cambios en el estado emocional de estos nifios?
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6

¢Que estrategias utiliza para proporcionar apoyo emocional a estos alumnos?

7- ¢Ha notado una diferencia en el rendimiento académico de los nifios que provienen de

familias desintegradas en comparacion con otros nifios?

8

¢Queé tipo de dificultades académicas presentan mas cominmente estos nifios?

9- ¢Tienen dificultades para concentrarse 0 mantener la atencion en clase?

10- ¢ Participan los nifios de familias desintegradas en actividades extracurriculares?

11- ;Qué tipo de intervenciones o programas ofrece la escuela para apoyar a los nifios de

familias desintegradas?

12- ;Qué estrategias han sido efectivas para ayudar a estos nifios a mejorar su desarrollo

social y emocional?

13- ¢Como colabora la escuela con las familias de estos nifios para apoyar su desarrollo?

14- ; Cuales son las formas de involucramiento de la unidad familiar en el proceso

educativo de los nifios con antecedentes de desintegracion familiar?
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15- ¢ Con que equipo de apoyo técnico cuenta la institucion educativa para tratar la
problematica de los nifios que presentan secuelas negativas debido a una estructura

familiar desintegrada?
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Indicadores de observacion

Indicadores Cantidad de observaciones

1 2 3

Escucha con atencion en horas de clases

Habla con fluidez en publico

Es muy timido para expresar opiniones

Sensibilidad irritabilidad con docentes o compafieros

Demuestra tristeza

Se aleja de sus compafieros en horas del receso

Tiene reacciones violentas con sus compafieros

Tiene dificultad para resolver una tarea en clase

Participacion de las actividades extracurriculares de la

escuela

Ausentismo escolar

Aislamiento de su entorno

Deficiente rendimiento académico




